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मागषदिषन प्राप्त हुआ | मैं उनिे प्रकत भी मैं आभारी हूँ | मैं िृतज्ञ हों सोचारा सोंथथा िे प्रकत कजन्ो ोंने एि फैलो िे रूप 

में मुझ ेस्वीिार किया और जन स्वास्थ्य सहयोग गकनयारी सोंथथा ने कजन्ो ोंने मुझ ेइस फेलोकिप िरने िा मौिा कदया  

| 1 वर्ष में सीख एवों दस्तावेजीिरण िे सहयोग िे कलए सभी समीक्षिो ों िा आभार” 
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         एलएमएस िे उपयोग, वीकडयो और लाइव ऑनलाइन सत्ो ों में 

भागीदारी पर कवचार। 

          िायष, जीवन और सीएचएलपी िे बीच सोंतुलन िैसे बना रहा? 
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भाग -1  

 

1 पररचय-  मेरा नाम कवनय िुमार कवश्विमाष है मैं मध्यप्रदेि िे उमररया कजले िे ग्राम दैवगोंवा खुदष िा मूल कनवासी हों l मेरे 

पररवार मे मेरी माों, छोटा भाई, मेरी पत्नी सकहत 4 सदस्य है l मेरी  माों िा नाम श्रीमकत भगवती कवश्विमाष है कपता जी िा नाम 

स्व. मोहन लाल कवश्विमाष है l मेरे भाई िा नाम कवकपन और मेरी पत्नी िा नाम लक्ष्मी है l  मेरी प्रारों कभि किक्षा नौरोजाबाद में 

हुई l  उसिे बाद बीएससी स्नाति  िी पढाई आर बी. पी. एस. िॉलेज उमररया से पूणष किया इसिे साथ ही स्नातिोत्तर  

पढाई एनडीसी िॉलेज बुढार  अविेि प्रताप कसोंह  कवश्वकवद्यालय रीवा से पूणष किया l मैं स्नाति िी पढाई िर रहा था तब 

से ही डेवलपमेंट सेक्टर से जुड गया था कजसमें सवष प्रथम कविास सोंवाद सकमत भोपाल िे प्रयास से उमररया कजले में दस्ति 

नामि पररयोजना मैं ढाई साल िम्युकनटी मोकबलाइजर िे तौर पर िायष किया l इस िायषक्रम िे अोंतगषत आिाििोट  िे 

25 गाोंव में पोर्ण स्वास्थ्य पर एि साझा पहल िी गई कजसमें 6 माह से 3 वर्ष ति िे बच्ोों िे कलए बालवाडी सोंचालन, 

मकहला, बच्,े युवा एवों  वैिाकनि सकमकतयो ों िे साथ उनिे अकििार मूलि योजनाओों एवों अकििारो ों पर एवों युवाओों िे  नेतृत्व 

कविास पर िायष किया l  साथ ही भोजन िे अकििार, पोर्ण, कहतग्राही मूलि योजनाओों पर सामुदाकयि आिाररत प्रकक्रया 

बनाने पर िायष किया l इसिे  बाद माचष 2018 से जन स्वास्थ्य सहयोग गकनयारी सोंथथा िे साथ हेल्थ प्रोग्राम िोऑकडषनेटर िे 

तौर पर िायषरत हों l कजसमे 75 गाोंव िे अोंतगषत आिा टर ेकनोंग, VHND सपोकटषव सुपरकवजन, प्राथकमि स्वास्थ्य सुिार ,ग्राम 

अरोग्य िें द्र िे मजबूती िरण एवों सामुदाकयि प्रकक्रया िायषक्रम  िे समन्वय िी कजम्मेदारी िे तौर पर िायषरत हों l साथ ही 

राष्ट्र ीय युवा सोंगठन िे साथ कमलिर मध्यप्रदेि राज्य में युवाओों िो गाोंिी, कवनोबा , जयप्रिाि िे कवचारो पर किक्षण सोंगठन 

रचना सोंघर्ष िे आिार पर नेतृत्व प्रदान िरना एवों समुदाय िो मजबूत िरने िे कदिा िायष किया जाता है कजसमे मैं वॉलोंकटयर 

िे तौर पर िायषरत हों |  

 

2. मैं फेलोकिप में क्ो ों िाकमल हुआ?- सोचारा फेलोकिप- सामकजि क्षेत् में मुझे लगभग िायष िरते हुए 6 वर्ष से अकिि हो 

गए | मैंने अब ति जो भी िायष किया उसमे स्वास्थ्य िा कवर्य ही मुख्य िें द्र में रहा है | इसिे साथ में जब मैंने जनस्वास्थ्य 

सहयोग सोंथथा में िाम किया और िाम िरते वक्त मैंने स्वास्थ्य िे कवर्य पर नजदीि से अपने आप िो जुडता पाया कजसम े

सामुदाकयि स्वास्थ्य िा बार -बार कजक्र होता रहा |  मैंने िायष िरते वक्त यह पाया कि जमीनी अनुभव िे साथ-साथ 

कवर्यगत जानिारी और कविेर्ज्ञो ों िे अनुभव िो जानना समझना बहुत जरुरी है | साथ ही इस िाम िो िैसे बहेतर बनाया 

जाए ताकि समुदाय िो उसिा फायदा भी कमले और समुदाय मजबूत हो सिे इसिे कलए रणनीकति और सैिाोंकति तौर पर 

ज्ञान िी आवश्यिता महसूस हुई| इस बीच मुझे अपने सोंथथा से यह पता चला कि सोचारा फेलोकिप CHLP प्रोग्राम िुरू 

होने वाला हैं कजसमे सामुदाकयि स्वास्थ्य िे बारे में बहुत ही अचे्छ से कसखाया और पढाया जाता हैं | यह जानिर मुझे बहुत 

रूकच हुई और मुझे लगा िी मेरे िाम िो िरने और इसे कदिा देने में यह फेलोकिप बहुत मददगार साकबत होगा साथ मुझे 

इस कवर्य पर और मजबूती से आगे बढाने में मदद िरेगा | इसकलए मैं सामुदाकयि स्वास्थ्य िे क्षेत् में अग्रसर होने, सीखने 

िे कलए यह फेलोएकिप ज्वाइन किया | 

3. मेरे सीखने िे उदे्दश्य क्ा थे और क्ा वे पूरे हुए?- मेरे सीखने िे तीन  मुख्य उदे्दश्य थे -1. सामुदाकयि स्वास्थ्य िो व्यापि 

रूप से समझना, और अपनी क्षमता बढाना | कजसमे मुख्य रूप से सैिाोंकति,  सामुदाकयि स्वास्थ्य में हो रहें नए प्रयास, हेल्थ 

कसस्टम स्टर ेंथकनोंग,सामुदाकयि कक्रयान्वयन, टर ाइबल हेल्थ, स्वास्थ्य समस्याएूँ  एवों उनिे कनदान िे बारे में जानना एवों समझना |  

       2. सामुदाकयि स्वास्थ्य पर िायषिर रहें सोंथथाओ, कवर्य कविेर्ज्ञ से उनिे अनुभवो ों िो सुनना एवों जानना | 

       3. दोनो ों उपरोक्त कबन्दुओ िे आिार पर अपने िायषक्षेत् और थथानीय स्तर पर सामुदाकयि स्वास्थ्य िो लेिर जमीनी स्तर 

पर सीखो एवों अनुभवो ों िो उतरना एवों अपने टीम सामुदाकयि स्वास्थ्य कवर्य पर क्षमता विषन िर सामुदाकयि स्वास्थ्य पर 

व्यापि पहल िरना | 

उपरोक्त तीनो उदे्दश्य पूणष हुए | इसमें मैंने बहुत िुछ कसखा और आगे कनरोंतर सीखता रहूँगा | मुख्य रूप से 

सामुदाकयिरण,टर ाइबल हेल्थ, हेल्थ कसस्टम इन इोंकडया,लॉकजिल फे्रमविष ,प्रोजेक्ट मैनेजमेंट आकद कवर्य बहुत रोचि लगे |   

 

4. मॉड्यूल से सीखना और मैंने अपने िाम में सीखने िो िैसे लागू किया। 

         एलएमएस िे उपयोग, वीकडयो और लाइव ऑनलाइन सत्ो ों में भागीदारी पर कवचार। 

          िाम, जीवन और सीएचएलपी िे बीच सोंतुलन िैसे बना रहा? 

मोडुल िो सीखने में मैंने लाइव सेिन िे दौरान वक्ताओ िो सुनना एवों समझना साथ ही उस पर कवचार िर उसे और 

गहराइ से चचाष िरना एवों समूह में चचाष िरिे उसे और गहराई से समझने िी िोकिि िी | साथों ही मोडुएल िो एकडिनल 

लाकनषगष मेटेररयल िो एवों कवकडओ,िेस स्टडी, आकटषिल िो पढिर और उसमे प्रकतकक्रयाओों िो साझा िर अपने सामुदाकयि 

स्वास्थ्य िे िायों में लागू किया |इस पुरे मोडुएल िो कलखने -पढने िे साथ- साथ समझने िे कलए अपने िायष िे खाली 

समय, घर िे िामो िे आलावा पढाई िे कलए समय कनिाल िर एवों छुकियो ों िे कदनो ों में एकडिनल लकनिंग मटेररयल िो  

पढने एवोंम उसे समझने िे कलए समय कनिाला |  

 



5. परामिष प्रकक्रया और कचोंतन- सी.एच.एल.पी. िायषक्रम िे दौरान में मैंने कवकभन्न लाइव कवकडओ सेिन अटेंड किया और साथ 

में अपने टीम ग्रुप कवयाष िे साथ समूह चचाष में प्रकतभागी हुआ | इस दौरान मुझे सोचारा टीम िे राकििा जी,अब्बू जी, कनकि 

िाकतषि जी से बहुत सहयोग प्राप्त हुआ | कजन्ोोंने मुझे सतत लाइव कवकडओ अकडिनल लकनिंग मटेररयल िो पढने उसे 

समझाने में मदद किया | इसमें सभी मेंटर ने मुझे हमेिा प्रेम से और बहुत सहजता िे साथ मुझे मागषदिषन प्रदान किया | 

इस बीच मुझे जब िम्युकनटी एक्शन िो जमीनी स्तर पर िरना िुरू किया तब राकििा जी से कवचार कवमिष िर जो समझ 

बनी उससे मैंने बेहतर िायषयोजना बना िर िायष िरना िुरू िर पाया | मुझे अोंग्रेजी भार्ा िे िारण आ रही रूिावट िो 

भी मेंटर ने सहज और सरल तरीिे से अनुवादात्मि रूप से मुझे मदद किया |    

6. पररयोजना से सीखने िा अनुभव- मैंने प्रोजेक्ट हेतु िम्युकनटी हेल्थ एक्शन िो चुनाव किया  |  कजसमे पोर्ण एवों स्वास्थ्य िे 

साथ -साथ उसिे सामाकजि कनिाषरिो िो िैसे सामुदाकयिरण िे द्वारा मजबूत किया जा सिे |इस दौरान मुझे िई अनुभव 

प्राप्त हुए – जैसे १. समुदाय िे बीच में जाने से पहले खुद िो बेहतर तरीिे से समझ रखनी होगी |  २. लोगो िे प्रकत कवश्वास 

एवों उनिे प्रकत आत्म सम्मान होना बहुत ही आवश्यि होना चाकहए |३. समुदाय में ज्यादातर ध्यान उनिी बातो िो सुनने एवों 

समझने में होना चाकहए | ४. समुदाय िे प्रकत हमारे या हमारे टीम में किसी भी प्रिार िी पूवष िारणा िो लेिर साथ नही ों 

जाना चाकहए | ५. समुदाय में बडे- बडे वादे िरने से बचना चाकहए एवों अपनी ची ोंजे उन पर नही ों थोपनी चाकहए | 

7. सीएचएलपी से जाने िे बाद आगे िी ओर क्ा सोचते हैं? - सोचारा फेलोकिप िरने िे बाद मैं सामुदाकयि स्वास्थ्य िे क्षेत् 

में आगे जाना चाहता हूँ | कजसमे मैं कवकभन सरिारी, गैर सरिारी सोंथथाओ और समुदायो ों िे बीच सामुदाकयि स्वास्थ्य िे 

िायो िो लेिर िायष िर सिूूँ  | साथ ही मैंने जो कसखा हैं वह अकिि से अकिि लोगो व सोंथथाओ ति सामुदाकयि स्वास्थ्य 

िे बारे में सोंवाद,पहल और क्षमता वृस्ि िे माध्यम से सामुदाकयि स्वास्थ्य एवों स्वास्थ्य तोंत् में सुिार लाने िे कदिा में प्रयास 

िर सिूूँ  | और अकिि से अकिि लोगो िो सम्मान पूवषि, सरल एवों सहज,बुकनयादी स्वास्थ्य सेवाओ िा लाभ कदला सिन े

में मददगार साकबत  होते हुए अग्रसर होना चाहता हूँ | 

 

भाग- 2  सामुदाकयि स्वास्थ्य िायषवाही -  पृष्ठभूकम (समुदाय, समुदाय एसडब्ल्यूओसी कवश्लेर्ण / स्थथकतजन्य कवश्लेर्ण आकद िे 

बारे में जानिारी िाकमल हो सिती है) 

 

1.  प्रस्तावना - अनूपपुर छत्तीसगढ िी सीमा से लगे मध्य प्रदेि िे सीमाोंत कजलो ों में से एि है। 2011 िी जनगणना िे अनुसार, 

पुष्पराजगढ ब्लॉि अनूपपुर कजले िा सबसे बडा ब्लॉि है इसिी जनसोंख्या 2,21,589 है कजसमें 100% ग्रामीण आबादी और 78% 

आकदवासी आबादी बैगा जनजाकतयो ों िे उच् बहुमत िे साथ है। इस ब्लॉि में लोगो ों िी किक्षा िा स्तर बहुत िम है और उनिी 

आजीकविा िृकर् पर कनभषर है। भोजन,स्वास्थ्य,किक्षा और अकििार मूलि योजनाओ सेवाओ िो पाने में समुदाय िे लोगो िो भारी 

मिक्कत िरनी पडती हैं| िई बार यह कसफष  िागजी िायषवाही ति कसकमत हैं, आज भी िई गाूँव मूलभूत सुकविाओ से वोंकचत हैं 

| लोग सामकजि आकथषि रूप से कपछडे हैं | सम्मान और गररमापूणष जीवन िे मोहताज और सोंघर्ष िील हैं | सामाकजि सहभाकगता  

िे सन्दभष में भोर सकमकत ने वर्ष 1946 में िहा कि “थथानीय स्वास्थ्य िायषक्रम में लोगो िे सक्रीय भागीदारी िे कबना सावषजकनि 

स्वास्थ्य िा थथायी सुिार नही ों किया जा सिता   ..साथ ही राष्ट्र ीय स्वास्थ्य कमिन िे दस्तावेज 2004 िा िहना हैं कि “स्वास्थ्य िे 

मामलो में नेतृत्व लेने िे कलए समुदाय िो सिक्त बनािर स्वास्थ्य िे कलए सामुदाकयि नेतृत्व  वाली िायषवाही िो सोंथथागत बनाना” 

…इन िथनो ों से स्पष्ट् हैं कि  समुदाय िे स्तर पर उन्ें िाकमल िरे कबना किसी भी उदे्दश्य िी  पूकतष िर पाना बेईमानी हैं |  हम यह 

मानते है कि किसी भी िाम िो व्यवस्थथत पररणाम ति पहुचाने िे कलए एि साथ कमलिर िाम िरना एि सही कदिा में िाम 

िो लेिर जाता है, स्वास्थ्य एि ऐसा मामला है जो कबना लोगो ों िे जुडाव और सहभाकगता िे कबना थथायी सुिार कि िल्पना िरना 

मुस्िल है इस सोच िे साथ ही राष्ट्र ीय स्वाथ्य कमिन द्वारा सभी गाूँव में ग्राम स्वास्थ्य पोर्ण सकमकत िा गठन भी किया है कजसमे 

जन प्रकतकनकि व सरिारी थथानीय िायष िरने वालो िो इसमें जोडा गया है| कजससे िी समुदाय अपने यहाूँ िायष िो बनाने व 

कक्रयान्वयन िरने में भूकमिा कनभा सिे | लेकिन हम यह भी जानते है कि यह सकमकत अभी उतनी सकक्रय नही ों हुई है, अगर यह 

सकमकत सकक्रय होती तो िायद हमें और दुसरे तरीिे से सोचने कि भी जरुरत होती लेकिन अभी तो यही सोच है कि समुदाय अपनी 

जरूरतो ों, आविताओ व िमजोररयो ों िो बेहतर पहचानता है, और अगर समुदाय एि साथ आता है, बैठता है और स्वास्थ्य व 

पोर्ण िे कलए नेतृत्व िी भूकमिा में आ जाए to ग्रामीण स्तर में हम किन्ी भी कबमाररयो ों िे कलए आने से पहले व आने िे बाद 

उसिा प्रबोंिन िर सिें गे | िाम िो िरने कि प्राथकमता िो पहचान िर उसी आिार पर तय किया जा सिेगा | हमने कपछल े

कदनो ों covid आने पर यह देखा भी कि जब सभी व्यवथथाएों  और सािन बोंद पडे थे समुदाय ही अपने से उपाय िरता रहा है िुछ 

समस्याएूँ  हुई तो िुछ रास्ता भी कनिल िर आया है इस सबमे अगर समुदाय िे साथ सरिारी लोगो ों िा जुडाव बढ जाये तो सब 

िायों िा असर अकिि  कदखने लगेगा | िोरोना अभी गया नही ों है वो हमारे साथ ही है और  कवश्व स्वास्थ्य सोंगठन (who) िा तो 

िहना यह भी है कि अभी भी तीसरी लहर िा खतरा है, यकद  हम गाूँव में स्वास्थ्य तोंत् और लोगो ों िो जोड कदए जाये, आपस में 

मेलकमलाप मजबूत हो जाएूँ  तो हम आसानी से िोरोना जैसे िई कबमाररयो ों िा सामना िर सिें गे | स्वास्थ्य िी परेिाकनयो ों िो 

समुदाय आिाररत प्रकक्रया  िो अपना िर समुदाय िो मजबूत िर अग्रसर िरने िी यह सोच िे साथ िम्युकनटी हेल्थ एक्शन िा 

कक्रयान्वयन किया गया |  

 

2. हस्तक्षेप/सामुदाकयि स्वास्थ्य िायषवाही पहल िा उदे्दश्य 

 

• ग्राम स्तर पर स्वास्थ्य और इसिे सामाकजि कनिाषरिो से सम्बोंकित मुद््ददो पर सामूकहि िायषवाही िर सिे  | 



• िोरोना िा कटिािरण हेतु लोगो िो प्रेररत िरना और अकिि से अकिि लोगो िो टीिािरण िरवाना |  

• कटिािरण भ्ाोंकतयो ों िो दूर िरना |   

• टीिािरण सत् में सहयोग िरना | 

• टीिािरण से बीमार पड रहें लोगो िो उकचत परमिष एवों आवश्यिता अनुसार स्वास्थ्य सेवाए उपलब्ध िरवाना | 

 

3. हस्तक्षेप और िायाषन्वयन, सामुदाकयि जुडाव प्रकक्रया िा कववरण- िम्युकनटी हेल्थ एक्शन ग्रुप ग्राम स्तर पर स्वास्थ्य और इसिे 

सामाकजि कनिाषरिो से सम्बोंकित मुद््ददो पर सामूकहि िायषवाही िर सिे | इसिे कलए हमने सबसे पहले गाूँव में सम्पिष  किया और 

वहाों पर हेल्थ एक्शन ग्रुप िे भूकमिा पर बात रखते हुए गाूँव िे थथानीय लोगो एवों आिा,आोंगनबाडी, पोंचायत सदस्योों िे माध्यम 

से सामुदाकयि बैठि रखा गया | कजसमे   िम्युकनटी हेल्थ एक्शन ग्रुप (सामुदाकयि स्वास्थ्य िायष सकमकत) िे बारे में बताते हुए कि 

यह एक्शन ग्रुप गाूँव िे ऐसे लोगो िा समूह होगा जो स्वेच्छा  से अपने गाूँव में स्वास्थ्य व पोर्ण िे िायष में बढावा देने िे कलए िायष 

िरने िे कलए तैयार रहेंगे | इस सकमकत में मुख्य रूप से तदथष सकमकत िे सकक्रय लोग व युवाओों िो जोडने पर जोर कदया गया |  

इस सकमकत में सरिारी तोंत् िे रूप में आिा िायषिताष, आोंगनवाडी िायषिताष, किक्षि िो जोडने िी भी योजना भी बनाई गई | 

कजससे सरिार और समुदाय िो एि प्लेटफामष में लाया जा सिे कजससे योजनाओों िा सही तरीिे से कक्रयान्वयन भी हो सिे | इस 

एक्शन ग्रुप बनाने से पहले कनम्न कबन्दुओ िो चचाष िरिे तय किया गया -  

• ग्राम स्तर पर हर माह एि बैठि िरेंगे कजसमे ग्रुप िे सभी लोग िाकमल हो ऐसी योजना बने | 

• ग्राम स्तर में पहले 3 माह मीकटोंग िे तरीिो ों, मीकटोंग कि खाकसयत, मीकटोंग िे फायदे, मीकटोंग कमनट्स, मुदे्द, तरीिे पर प्रिाि 

डालते हुए उसिी सकक्रयता िो समझाने िा िायष िरेंगे इसिे पश्चात् वो अपनी मीकटोंग िरेंगे हम कसफष  उसमे िाकमल हो 

िर सहजीिरण  (facilitator ) िा िायष िरेंगे | 

• बैठि में मुख्यरूप से ग्राम कविास योजना व कहतग्राहीमूलि योजनाओों कि समझ व लाभ लेने िे तरीिो ों िो समझाया 

जायेगा | 

• सामुदाकयि सहभाकगता िो बढाने पर जोरकदया जाएगा | 

 
  

िलस्टर ग्रुप - ग्राम स्तरीय िम्युकनटी हेल्थ एक्शन ग्रुप से 2 ऐसे युवाओों (एि लडिा एि लडिी) िा चयन किया गया | ऐसे एि 

िलस्टर में कजतने गाूँव हो ोंगे उसिे 2-2 साथी िो कमलािर िलस्टर ग्रुप िा कनमाषण किया गया | यह ग्रुप हम इसकलए बनाया गया 

क्ोों कि गाूँव से सोंपिष  िरने से व्यस्क्त हमारे साथ लगातार जुड सिें गे व उन्ें नेतृत्व क्षमता  िा कविास िरेंगे | 

• िलस्टर स्तरीय ग्रुप िे साथ माह में एि बैठि िा आयोजन किया जायेगा कजसमे मुख्यरूप से नेतृत्व कविास, िौिल 

कविास, ग्राम कविास योजना व योजनाओों कि समझ पर बात किया जाता हैं | 

• साल भर में 2-2 कदन िा 2 कदवसीय प्रकिक्षण किया जायेगा कजसमे सोंकविान, लोितोंत्, समुदाय, ग्राम सभा, ग्राम स्वराज जैसे 

कवर्यो ों िो समझ  बनाने हेतु  बात किया जायेगा | कजसमे जरुरत पडने पर कवर्य कविेर्ज्ञो ों िो भी िाकमल किया जायेगा |  

 

 

 

उपरोक्त कबन्दुओों िो ध्यान में रखते हुए िम्युकनटी हेक्थ एक्शन ग्रुप िा कनमाषण किया  गया | इस दौरान कवगत 2 वर्ष से हम 

देख ही रहें थे कि िोरोना िे सोंक्रमण से हम सब ग्रकसत हैं, योंहा ति कि गाूँव- गाूँव ति िोरोना िा असर देखने िो कमला 

|  दूसरी लहर में स्थथकत ठीि नही ों हुई, बस्ि गोंभीर रूप से नए चुनौकतयो ों िे साथ हमारे बीच में सोंक्रमण बहुत तेजी से 

फैला,कजससे कि जनजीवन बहुत बुरी तरह प्रभाकवत हुआ | इसिा सबसे अकिि असर गाूँव िे लोगो ति कदखाई कदया | 

इसिे उपराोंत जनवरी 2021 से  िोरोना महामारी से बचने हेतू भारत सरिार द्वारा व्यापि स्तर पर  कटिािरण अकभयान 



चलाना िुरू किया |लेकिन िुरूआती दौर में गाूँव िे लोगो ने टीिािरण िे प्रकत बहुत ही  असहज महसुस किया और बहुत 

कवरोिभार्ी भी कदखाई कदए बहुत तरीिे से टीिा िो लेिर दुष्य प्रचार भी किया जा रहा था | कजसे देखते हुए जन स्वास्थ्य 

सहयोग सोंथथा ने स्वास्थ्य कवभाग और प्रिासन िे साथ समन्वय बना िर अनुपपुर कजले िे पुष्पराजगढ ब्लाि िे 75 गाूँव 

मैदानी स्तर पर िोरोना सोंक्रमण से कनपटने िे कलए  िमुकनटी हेल्थ एक्शन िे माध्यम से कनम्न गकतकवकियो ों िे योजना िे साथ 

िाम किया |  

 

 

 

 

 

 

 

मुख्य गकतकवकि –  

 िोकवड टीिािरण मोकबलाइजेिन  

मध्यप्रदेि िासन िे मोंिा अनुसार िोरोना से कनपटने हेतु लगातार टीिािरण सत् आयोकजत किये जा रहें  हैं, अनूपपुर कजले िे 

पुष्पराजगढ ब्लाि 75 गाूँव िे सबसे दुरस्त इलािे में जागरूिता अकभयान चलाया गया | जैसा कि हम सभी जानते हैं िोकवड-19 

वैकश्वि महामारी िे स्खलाफ सबसे बडा हकथयार टीिािरण है, लेकिन िुछ लोगो ों में टीिािरण िो लेिर कवकभन्न तरह िे भ्म 

व्याप्त है। ग्रामीण और दूरदराज िे इलािे में टीिािरण िो लेिर लोग सोंिय में हैं। सरिार जानती है कि महामारी से जीतने िे 

कलए सभी िा टीिािरण होना अकत आवश्यि है, इसकलए भी जन स्वास्थ्य सहयोग गकनयारी स्वास्थ्य कवभाग िा सहयोग िरते हुए 

टीिे िो लेिर फैली हुई अफवाहो ों िो लेिर जन जागरूिता िा िायष लगातार किया गया| ताकि लोग अब  पहला डोज िे साथ 

-साथ सेिण्ड डोज भी लगवािर िोरोना सोंक्रमण से सुरकक्षत रहें | अभी अनूपपुर कजले िे पुष्पराजगढ िे गाूँवो ों में िुल 27409 

टीिे लगवाए गए | 

क्र. कजला  ब्लाि  वैक्सीन सपोटष फस्टष डोज  वैक्सीन सपोटष सेिें ड डोज  

1  अनूपपुर  पुष्पराजगढ  16472 10937 

  

आिा टर ेकनोंग - समुदाय में िायषरत सामाकजि स्वास्थ्य िायषित्ताष आिा जोकि सीिे समुदाय से जुडी हुई होती हैं, और थथानीय स्तर 

से स्वास्थ्य कवभाग िे साथ सीिे जुडिर िायों िो कक्रयास्न्वत िरती हैं | िायो िे दौरान सबसे अकिि आिा िायषिताषओ ने 

समुदाय िे चुनौकतयो ों िा सामना किया |िोरोना िे कटिा िारण जागरूिता,कटिािरण भ्ास्ि और टीिे िे बाद सोंभाकवत प्रकतिूल 

प्रभाव, सामान्य इलाज और फ़ॉलोअप िे कलए आिा िायषिताषओ िो प्रकिकक्षत किया गया |इस दौरान अनूपपुर कजले िे पुष्पराजगढ 

ब्लाि िे 98 आिाओ िो प्रकिकक्षत किया गया |

 
 

वैक्सीन सेंटर सपोटष - टीिारण िे दौरान स्वास्थ्य कवभाग द्वारा आयोकजत वैक्सीन सेिन सत् प्रते्यि 4-5 गाूँव िे बीच किसी एि 

गाूँव में या स्वास्थ्य िें द्र,पोंचायत भवन,या सू्कलो ों  में आयोकजत किया जाता था | इन सभी सत् पर गाूँव िे वोलेंटीयर और सेक्टर 



सुपरवाइजर और ANM मेंटर द्वारा वैक्सीन सत् पर तिकनिी और व्यावहाररि रूप से सहयोग किया गया | वोलेंटीयर और सेक्टर 

सुपरवाइजर द्वारा व्यवथथा िो बनाए रखने,लोगो िो टीिािरण िे कलए लाने,पहुूँचाने,दवा देने,पची बनाने,लाइन लगाने,पानी 

कपलाने,पोंजीयन िरने एवों ऑनलाइन रकजस्टर ेिन िरने में सहयोग किया | साथ ही ANM मेंटर िे द्वारा टीिारण िे पूवष जाूँच जैसे 

BP,तापमान जाोंचने में सहयोग किया एवों कटिािृत लोगो िो पैरासीटा मोल िी दवा भी उपलब्ध िरवाई गई | इस दौरान िई बार 

एसी समस्याए भी आई कजसमे स्वास्थ्य कवभाग िी तरफ से सेिन पॉइोंट पर वैक्सीन पहुूँचने में देरी हुई ऐसी स्थथकत में सोंथथा द्वारा 

वाहन भेजिर वैक्सीन ला िर कटिािरण सत् में पहुूँचाया गया | एवों दूरथथ गाूँव से चार पकहया वहान में लोगो िो ला ला िर भी 

िोरोना िा पहला एवों दूसरा कटिा लगवाया गया |  

 

वैक्सीन िैम्प िा प्रबोंि  - िई ऐसे दूरथथ गाूँव हुए जहाूँ पर गाूँव-गाूँव में ही जािर वैक्सीन सत् लगाने िी जरुरत कदखाई पडी क्ूूँ 

कि, ऐसे िई गाूँव से लोग टीिािारण सत् में नही पहुूँच पाते थे | उनिे कलए थथानीय स्तर पर ही स्वास्थ्य कवभाग िे कटिािरण 

अकििारी ,ब्लाि मेकडिल ऑकफसर,एस.डी.एम् महोदय से बात िर और  पोंचायत से समन्वय बना िर थथानीय स्तर पर वैक्सीन 

िैम्प आयोकजत किये गए |िई स्वास्थ्य िेन्द्ोों और पोंचायत भवन में भी वैक्सीन सत् आयोकजत किए गए कजसमें टेंट िे द्वारा छावदार 

व्यवथथा,िुसी,पानी अकद िी व्यवथथा िी गई |  

वैक्सीन सेंटर पहुच सपोटष - गाूँव िे बुजुगष, कविलाोंग व समुदाय िो एि गाूँव से दुसरे गाूँव जहाूँ वैक्सीन सेंटर दुरी पर होता रहा है 

वहाों ति वाहन कि मदद से लोगो ों िो वैक्सीन िे कलए ले जाना हुआ |  

मोबाईल फीवर स्क्लकनि ..वतषमान स्थथकत में गाोंव -गाोंव में सदी जुखाम बुखार जैसे स्वास्थ्य िी समस्या तेजी से उभरिर आ रहे थे 

l covid िी जाूँच सोंभव नही ों हो रही थी, दूरथथ क्षेत् में रहनें वाले समुदाय िे लोगो ों  िो आज िी स्थथकत में  स्वास्थ्य सेवाओों िा  बेहतर 

लाभ पाने में िई तरह िे समस्याओों िा सामना िरना पड रहा था | लेकिन यह समय स्थथकत अच्छी नही ों है, गाोंव िे िई लोग 

िोकवड िा कटिालगवाने िे बाद बीमार भी पड रहें थे यह िहना एिदम भी लगत नही ों है कि covid वैक्सीन िे बाद प्राथकमि 

उपचार िे कलए पीसीएम कि गोली भी लोगो ों िो उपलब्ध नही ों हो प् रही थी l टीिािरण िे बाद लोग लगातार बीमार हो रहे थे 

िोकवड िे टीिािरण िो लेिर बहुत भयभीत हो चुिे है l इस स्थथकत में लोगो प्राथकमि उपचार देिर इस भ्म से बहार कनिालना 

व पहली जरुरत मह्सुि हुई | सोंथथा द्वारा मोबाईल टीम बनाई गई कजसमे कजसमे ANM mentar, सुपारवईजर व सहयोगी डर ाइवर 

सकहत टीम िा गठन किया गया जो गाोंव -गाोंव में जा िर फीवर स्क्लकनि िे माध्यम से िोकवड िे कनयमो िो ध्यान मे रखते हुए 

लोगो िा इलाज किया l साथ ही  िोरोना से बचाव िे बारे में जागरूिता और भ्ाोंकतयो ों िे बारे में चचाष िर उसे दूर िरने िा 

प्रयास किया किया गया l  

 

क्र. कजला  ब्लाि  फीवर स्क्लकनि सोंख्या Opd सोंख्या रेफरल सोंख्या 

1  अनूपपुर  पुष्पराजगढ  39 1590 11 

  

जागरूिता िायषक्रम   - 

ग्राम बैठि - िोरोना टीिािरण िे दौरान िमुकनटी हेल्थ एक्शन ग्रुप मीकटोंग में गाूँव- गाोंव मे टीिािरण िे सत् लगवाने, कजन 

लोगो िो टीिािरण नही ों हुआ उन्ें प्रेररत िरने, भ्ास्िओ िो दूर िरने,टीिािरण िे फायदें बताने हेतु गाूँव -गाूँव में 

आिा,ए.एन.एम., आोंगनबाडी िायषित्ताष,ग्राम पोंचायत सरपोंच -सकचव िे साथ बैठिे िी गई |बैठि िे दौरान कटिािरण िे बाद 

ददष बुखार,थिान,जैसे समस्या मुख्य रूप से कनिल िर आई| साथ में ग्रामीण जन ने वैक्सीन प्रमाण पत् न कमलने िी भी समस्या 

बताई गई |कजसे देखते हुए गाूँव में प्रमाण पत् कप्रोंट िर कवतरण िरने िा भी िाम किया गया |  

   

पचाष कवतरण - गाूँव- गाूँव में वोलेंटीयर िे द्वारा मुख्य रूप से पचाष कवतरण और गाूँव,मोहल्ल्ले,टोले,मजरे में  में घूमिर पचाष आिाररत 

चचाष िरिे िोरोना िे दुसरे डोज लगवाने और टीिािरण िे भ्ाोंकतयो ों िे बारे में जागरूि किया | जागरूिता िायषक्रम िे दौरान 

मुख्यरूप से जैसे सू्कल,पोंचायत भवन, गाूँव ने नुक्कड वाले थथान, किराना दुिान,रािन दुिान (िोटा), बाजार वाली जगह में जा 



िर पचाष कवतरण व पोस्टर चस्पा 

कियागया|  

 

अलाउोंसमेंट्स वाहन - िोरोना िे दुसरे डोज िे कटिािारण िे दौरान गाूँव में लोगो िो  बेहतर तरीिे से गीत और वाइस ररिाकडिंग 

िे माध्यम से जन -जन ति लोगो िो कटिािरण िा सने्दि पहुूँचाया गया |अलाउोंसमेंट्स वाहन द्वारा प्रकतकदन 10 गाूँव में भ्मण 

िर पचाष कवतरण भी किया जाता रहा है ऐसे में 2 कजले िे 3 ब्लाि िे 195 गाूँव में किया जाता था |  

 
 

दीवारलेखन- गाूँव में वालेंकटयर द्वारा िोरोना से बचाओों व टीिािरण िो लेिर दीवालो ों में नारा कलखाया गया कजससे लोगो ों में भ्म 

टुटा व टीिािरण िे प्रकत जागरूिता हुई |  

 

 

नुक्कड नाटि- नुक्कड नाटि िे माध्यम से िलािारो ों द्वारा आम लोगो ों िो बताया गया कि िोकवड-19 से बचाव िे कलए अपने 

हाथो ों िो लगातार साबुन-पानी से िोते रहें या हैंड सैकनटाइजर िा प्रयोग िरें । खाोंसी, बुखार या साोंस लेने में तिलीफ होने पर 

नजदीिी स्वास्थ्य िें द्र में सोंपिष  िरें । और  पहला एवों दूसरा कटिा अवश्य लगवाये | पहला कटिा भात तो दूसरा कटिा दाल है  जैसे 

बातो िो िाकमल िरते हुए  कटिारण िा सने्दि नुक्कड नाटि िे द्वारा कदया गया | अभी ति 2 कजले में िुल 265 थथानो ों में 

नुक्कड नाटि िर लोगो ों िो वैक्सीन िे प्रकत जागरूि किया गया |  



 
 

 

 

होम कवकजट- होम कवकजत में 2 तरीिे िे िायष किये गए कजसमे प्रथम थथर िोरोना टीिािरण िे कलए लोगो ों िो प्रेररत िरने िा 

रहा कजसमे वालेंकटयर द्वारा सवे िर सूकच तैयार कि गई जो 18 साल से ऊपर िे लोग रहे है उसमे से गाूँव में िौन है और पलायन 

में िौन है ऐसे कलस्ट िो पोंचायत व आिा िे साथ अलग अलग किया गया व कजनिो टीिा नही ों लगा है उनिे घर में जा िर उन्ें 

टीिे ओ लेिर फैलाया गया भ्म और उनिे फायदे समझाते हुए टीिािरण िे कलए प्रेररत किया गया व दूसरा आिा और 

वालेंकटयर िे सोंयुक्त प्रयास से वैक्सीन लगने िे बाद लगो ों िा फालोअप िर उनिी बुखार. बीपी, पल्स व ऑक्सीजन कि जाूँच िर 

प्राथकमि उपचार किया गया |

 
 

वैक्सीन प्रमाण पत् कवतरण - समुदाय ने वैक्सीन तो लगवा ली लेकिन सभी जगह उनिे प्रमाण पत् कि माोंग होने लगी लेकिन प्रमाण 

पत् िे कलए लोगो ों िा बाजार ति पहुच और िई लोगो ों िे पास प्रमाण पत् कनिालने िे कलए पैसो ों कि िमी होने पर गाूँव स्तर में 

डाटा इोंटर ी ओपरेटर िे सहयोग से गाूँव - गाूँव वैक्सीन िैम्प अरेंज किया गया कजसमे समुदाय िो उनिे गाूँव में ही वैक्सीन 

सकटषकफिेट िा कवतरण किया गया इस िायषक्रम में तहत 145 गाूँव िे 5950 लोगो ों िा वैक्सीन प्रमाण पत् कनिाला गया | 



 

 
 

रािन कवतरण - िोरोना टीिािरण िायष िे दौरान यह देखा गया कि िोरोना महामारी िे समय िई पररवार कि आजीकविा िा 

स्तर कनचे आया िई लोगो ों कि नौिरी गई और िई पररवार जो पलायन िर अपना जीवन यापन िरते रहे है ऐसे पररवारो ों िो 

भोजन में िही ों न िही  कदक्कत िा सामना िरना पड रहा था ऐसी स्थथकत में वालेंकटयर व आिा द्वारा कचस्न्त पररवार िो रािन 

किट िा कवतरण िरना एि महतू्पणष िायष रहा है कजसमे मध्य प्रदेि में अनुपपुर कजले िे पुष्परागढ ब्लाि िे 75 गाूँव में 850  

पररवारो ों िो रािन किट कवतरण किया गया | 

4. सामुदाकयि स्वास्थ्य िायषवाही िा प्रभाव-  

 

सामुदाकयि स्वास्थ्य िायषवाही िे अोंतगषत अभी ति िुल 69 िम्युकनटी हेल्थ एक्शन ग्रुप कनमाषण किये गए हैं | कजसमे प्रते्यि ग्रुप 

में िम से िम 10-15 सदस्य हैं | इस ग्रुप िा कनमाषण गाूँव- गाोंव में सामुदाकयि बैठि िरिे किया गया | कजसमे गाूँव िे इचु्छि  

युवा, मकहला, पुरुर्, एवों आूँगनबाडी िायषित्ताष, आिा, पोंचायत िे सदस्य मुख्य रूप से िाकमल होते हैं | इस िायषक्रम िे अोंतगषत 

िई सिरात्म्म्मि प्रभाव देखने िो कमला हैं जो इस प्रिार हैं -१. गाूँव िे युवा एवों मकहला पुरुर् हमारे िाम से जुड रहें हैं | 

२. युवा अपने गाूँव में स्वास्थ्य एवों स्वास्थ्य समस्याओों एवों अन्य कवर्यो ों पर सोंवाद िर रहें हैं और उसे कनदान िरने िे कलए रास्ते 

खोज रहें हैं |३. युवा साथी गाूँव िे पोंचायत एवों वैिाकनि सोंथथाओ िे साथ जुडना एवों उनिे िायो िो समझ पा रहें हैं |४. युवा 

सामूकहि िायषवाही िे कलए लोगो िो जोडते हैं एवों माह में िम से िम एि बार मीकटोंग िरते हैं | ५.गाूँव में ९० प्रकतित से भी 

अकिि लोगो ने िोकवड वैक्सीन िे दोनो ों डोज लगवाए कजससे यह लगता हैं कि हमारे गाूँव िे लोग स्वास्थ्य िे प्रकत जागरूि हो 

रहें हैं| ६. गाूँव िी आिा िायषित्ताष दीदी गाूँव में ही सामान्य सदी -खाोंसी बुखार िी दवाई िरने लगी हैं | ७.सामुदाकयि बैठि और 

गाूँव में अलग -अलग गकतकवकियो ों से लोगो में कवश्वास आ रहा है कजसमे ग्रुप भी सक्रीय हो रहें हैं |   

5. सामुदाकयि स्वास्थ्य िायषवाही से सीख -  

सामुदाकयि स्वास्थ्य िायषवाही िे दौरान हमारे कलए अचे्छ बुरे दोनो ों अनुभव हमारे कलए रहें कजसमे हमने यह सीखा िी समुदाय िे 

बीच में जाए कबना हम समुदाकयि िायष नही ों िर सिते | इसिे कलए हमें वहाों जाना होगा और साथ ही उनिे अनुसार पयाषप्त समय 

भी कबताना होगा | हम िेवल अपनी बाते वहाों थोप नही ों सिते बस्ि हमे उनिी बातो िो सुनते हुए उन्ें सम्मान देते हए िायष 

िरते रहना होगा |हमें सामुदाकयि हेल्थ एक्शन िे दौरान यह कसखा िी हमें उनिे बातो िो पुरे मन से सुनना होगा एवों उनिे 

सोंसृ्ककत,मान्यताओ िो समझना होगा |हमने यह भी देखा कि यकद हम अपने एजेंडा िो सीिे थोपने िी िोकिि िरें   तो िई बार 

हम समुदाय स्तर पर हम फ़ैल हो जाए , इसकलए यह जरुरी हो जाता हैं कि हम उनिी अपेक्षाए, और वो क्ा चाहते हैं,वे क्ा 

जानते हैं यह जरुर समझने- जानने िी िोकिि िरना चाकहए | हमें सरिारी दफ्तर िे लोग नही हैं हमें सरिारी अकििारीयो ों वाल े

वताषव से बहार होना होगा साथ ही सामुदाकयि पहल िे दौरान हमारी पूवष तैयारी मजबूती िे साथ होनी चाकहए | साथ ही पोंचायत 

और गाूँव िे बुजुगष एवों सम्मानीय व्यस्क्तयोों िे सोंपिष  एवों उसने अचे्छ व्यव्हार रखना चाकहए | हमें समुदाय में रहने वाले प्रत्येि 

व्यस्क्त िा  सम्मान िरना  चाकहए एवों  सहजता िे साथ उनसे वाताषलाप िी प्रकक्रया अपनानी चाकहए |   

 

                                                                                                                    

      िन्यवाद



 


