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vkHkkj 

esjs }kjk dh xbZ bl QSyksf’ki ds fy, eSa ^^lkspkjk lksfQ;k^^ ds lHkh lkfFk;ksa dk vkHkkj O;Dr djrk 

gwW fd ftUgksaus eq>s bl QSyksf’ki (dE;wfufV gsYFk yfuZax izksxzke ) ds ek/;e ls lkeqnkf;d LokLF; 

ij le> cukus ds lkFk lkFk leqnk; LokLF; rFkk gsYFk QkWj vkWy dh Hkkouk ds lkFk dk;Z djus 

ds fy, izsfjr fd;kA  

bl QSyksf’ki ds nkSjku esjs esaVj MkW- jkgqy lkspkjk & cSxyksj Vhe lnL; MkW- jfo fMlwtk] Jh /khjsUnz 

lkspkjk & Hkksiky Vhe lnL; dk lg;ksx jgk gS ftUgksus le; le; ij izksRlkgu o ekxZn’kZu 

fn;kA 

eqLdku laLFkku] Hkksiky dh leUo;d f’kokuh th dk vkHkkj ekurk gwW ftUgksus eq>s eqLdku laLFkku 

ds lkFk dke djus dk volj iznku fd;kA eSa eqLdku laLFkk dk;ZdrkZ xqykc dks /kU;okn nsrk gWw 

ftUgksus eq>s esjs dk;Z dks djus esa esjh enn dh A 

bl QSyksf’ki esa esjs lkFkh QSyks dk Hkh 'kqdz xqtkj gwW ftUgksus le; le; ij enn dj bl 

leqnkf;d LokLF; ds fo"k; ij vklkuh ls le> cukus essa lg;ksx iznku fd;k A 

eSa lkspkjk ifjokj dk ges’kk vkHkkjh  jgwaxk ftUgksaus esjs Hkfo"; dks mTtoy esa lg;ksx iznku fd;k 

rFkk esjh {kerkvksa dks c<kus esa esjh enn dhA  

esjs }kjk fd;s x, vuqla/kku dk;Z dks iwjk djus esa esjs esaVj Jh jkgqy th dks fo’ks"k /kU;okn nsrk gwW 

ftUgksaus esa eq>s lgh ekxZn’kZu nsdj esjs dk;Z dks djus esa enn dhA  

var es eSa vius ekrk firk dk /kU;okn djrk gwW ftUgksus eq>s le; le; ij lgh ekxZn’kZu fn;k 

vkSj eq>s bl ;ksX; cuk;k A  

/kU;okn
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lkspkjk QSyksf’ki djus dk mn~ns’; 

dE;wfufV gsYFk QSyksf’ki TokbZu djus ls igysa eSa fluthZ laLFkku gjnk esa pkbZYM ykbZu izkstsDV esa 

dke dj jgk FkkA bl izkstsDV ds rgr ns[kjs[k vkSj laj{k.k dh vko’;drk rFkk fof/k fookfnr 

cPpksa ds fy, 1098 Vksy Qzh uacj ds ek/;e ls leL;kvksa dks jftLVMZ dj mudh leL;kvksa dsk 

gy djus dk dk;Z fd;k tkrk gSA ftles ,sls cPpsa tks cs?kj] vukFk] Hkh[k ekaxus okys] iUuh fcuus 

okys lMd o IysVQkeZ ij jgus okys etबjुh o’k dke djus okys 'kks"k.k dk f’kdkj xaHkhj fcekjh ls 

xzflr] ekufld rFkk 'kkjhfjd :i ls vLOkLF; cPpksa ds lkFk dke fd;k tkrk gSA  

bl dk;Zdze esa cPpksa dh vyx vyx rjg dh leL;kvksa dks lquus rFkk mudh leL;kvksa dks gy 

djus ds fy, dk;Z fd;kA cPpksa dh dqN leL;kvksa tSls ekufld rFkk 'kkjhfjd :i ls vLoLF; 

cPpksa dh leL;kvksa dks fdl rjg ls gy fd;k tk ldrk gS mUgsa iqu% thou dh eq[; /kkjk ls dSls 

tksMk tk ldrk gS ij le> cukus ds mn~ns’; ls esjs }kjk bl QSyksf’ki dks pquk x;kA  

 

 

 

 

 

 



2 
 

lkewfgd l= ds ek/;e ls lh[k 

LokLF; & lkekU;r% LokLF; dks 'kkjhfjd :i o fcekjh ds :i esa ns[kk tkrk gSA fdlh rjg dh 

'kkjhfjd leL;k o fcekjh gksus ij O;fDr dks vLoLF; ekuk tkrk gSA tks dh iw.kZr% xyr gSA fdlh 

Hkh O;fDr ds LokLF; dh fLFkfr dks le>us ds fy, gesa ml O;fDr dh &   

 'kkjhfjd  

 Ekkufld  

 lkekftd  

 vk/;fed fLFkfr dks le>uk cgqr t:jh gSSA 

ifjHkk"kk & fdlh Hkh O;fDr dk 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vk/;fRed :i ls LOkLF; gksuk 

gh LOkkLF; gSA  

leqnk; & leqnk; yksxks dk ,d lewg gksrk gSA leqnk; yksxks ls feydj cuk gksrk gSA leqnk; esa 

vyx vyx tkfr] /keZ] oxZ ds yksx ,d lkFk jgrs gSA leqnk; esa jgus okys yksxksa es dbZ rjg dh 

vlekurk,a gksrh gSA leqnk; esa jgus okys lnL;ksa dh t:jrs vkSj vko’;drk,a Hkh vyx vyx 

gksrh gSA leqnk; esa jgus okys lnL;kssa dk y{; ,d leku gksrk gSA leqnk; es ,d tSlh :ph j[kus 

okys yksx fdlh leku mn~ns’; ds fy;s ,df=r gksdj etcwr leqnk; dk fuekZ.k djrs gS ftls lgh 

ek;us esa leqnk; dgrs gSA  

leqnk; dks etcwr cukus ds fy, leqnk; ds lnL;ksa dks y{; dh izkIrh ds fy, ,d lkFk dke 

djus dh t:jr gSA gesa leqnk; ds chp leL;kvksa ij dke djus ls igys leqnk; dh cukoV dks 

le>uk t:jh gSA  

leqnk; LOkkLF; & leqnk; LOkkLF; ,d ,slh izfdz;k gS ftleas yksx la;qDr :i ls etcwwr gksdj 

vius LokLF; ds fy;s dk;Z djrs gSA leqnk; LokLF; fd tc ge ckr djrs gS rks fdlh fo’ks"k 

O;fDfr] lewg ;k oxZ dks /;ku esa u j[krs gq, lHkh ds fy, LokLF; dks /;ku esa j[kk tkrk gSA   

tc ge leqnk; LokLF; dh ckr djrs gS rks gesa ;g /;ku j[kuk pkfg,a fd fdl O;fDr o lewg 

dh t:jr D;k gS gesa mls /;ku esa j[krs gq, dke djus dh t:jr gSA gesa lekurk ds vk/kkj ij 

ugh lerk ds vk/kkj ij dke djus dh t:jr gSA  

leqnk; LokLF; esa LokLF; lqfo/kkvksa dk gksuk vko’;d gS vkSj mu LOkkLF; lqfo/kkvksa rd leqnk; ds 

gj O;fDr dh igqap vklkuh ls gkssuk vfrvko’;d gSA  
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leqnk; LokLF; ds fy, lcls egRoiw.kZ gS fd leqnk; rd LokLF; lqfo/kkvksa dh igqap lkFk gh] 

LokLF; lqfo/kkvksa rd leqnk; dh igaqp gksuk nksuks gh vfr vko’;d gSA 

vf/kdkj vkSj nkf;Ro & leqnk; LokLF; ds fy, t:jh gS dh leqnk; ds yksxks dks muds 

vf/kdkj feyuk pkfg,A yksxks dh vk/kkj Hkwr vko’;drk,a tSls& jksVh] diMk] edku dh Bhd 

O;oLFkk gksuh pkfg,A leqnk; LokLF; ds fy, vf/kdkj ds lkFk lkFk leqnk; lnL;ksa dsk viuh 

ftEesnkjh;ksa o nkf;Ro dks le>us dh Hkh t:jr gSA leqnk; LokLF; eas Lokf;Ro yksxks ds gkFkksa esa 

gksuk pkfg,A ftlesa vk/kkj ij ge dg ldrs gS yksxks dk LokLF; yksxks ds gkFk esa gksA  

fodkl & fodkl dks flQZ fuekZ.k dk;Z] HkkSfrd lalk/kuksa o vkfo"dkj ls ugh tksMuk pkfg,A 

fodkl dks LokLF; dh n`f"V ls Hkh ns[kus dh t:jr gSA leqnk; esa f’k{kk dk Lrj] thou thus dk 

Lrj o ekr` o f’k’kq e`R;q nj esa deh] fcekjh;ksa ls jksdFkke] vk/kkjHkwr lq[k lqfo/kkvksssa dk feyuk 

fodkl gSA  

oS’ohdj.k & 1973 esa rsy mRiknd ns’kks }kjk rsy dh dherksa कea vpkud dh xbZ c<ksRrjh ds 

dkj.k fodflr ns’kks dks vkfFkZd ladV ls xqtjuk iMk+A bl ladV ls mHkjus ds fy, varjZk"Vªh; 

eqnzk dks"k vkSj fo’o cSad dh lgk;rk ls iawth dks izokg dks tkjh j[kus ds fy, rhljh nqfu;k dh 

vFkZoLFkk dks [kksyus dk dke fd;k x;kA varjZk"Vªh; eqnzk dks"k vkSj fo’o cSad nksuks lajpukRed 

n`f"Vdks.k ls vyksdrkaf=d gSA ogka ernku dk vf/kdkj ,d ns’k ,d oksV ds vk/kkj ij r; ugh 

gksrk cfYd bl ckr ls r; gksrk gS fd blesa fdl lnL; ns’k us fdruk iSlk yxk;k gSA  

varjZk"Vªh; eqnzk dks"k vkSj fo’o cSad dh Hkwfedk &  

 iawthokn ds izokg dks tkjh j[kuk  

 iawthoknh ns’kks }kjk fodkl’khy ns’kks dh vFkZO;oLFkk ls ykHk dekuk  

 m/kkj jkf’k nsuk o ewy dekuk 

 dk;Z ij fu;a=.k rFkk csjksdVksd vf/kdkj  

oS’ohdj.k ls u;s cktkj dk fuekZ.k gqvk cktkj esa izfrLi/kkZ vk;hA  ftlds dkj.k yksxks dks viuh 

bPNk vuqlkj oLrqvksa dk p;u djus dk ekSdk feyk] yksxks essa n{krk cMhA ysfdu blds foijhr 

vkt Hkh LokLF; esa yksxks ds ikl dksbZ ilan ugh gS] LokLF; ds {ks= esa ljdkj dk ,dkf/kdkj gSA   

flLVe fFkafdax & bl ls’ku ls tkuk fd tc ge leqnk; dh fdlh leL;k ij dke djrs gS rks 

gesa ;g tkuuk t:jh gksrk gS fd leL;k D;k gSA ml leL;k ds ifjorZu dks le>uk dh t:jr 
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gksrh gSA ml leL;k dh orZeku fLFkfr vkSj Hkfo"; dh fLFkfr dks ns[kk tkrk gSA fo’o n`f"Vdks.k 

dks /;ku es j[kuk gksrk gSA gesa ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd miHkksDrk ;k ykHknkjh ] vfHkusrk dh 

Hkwfedk esa dkSu dkSu O;fDr 'kkfey gS] LokfeRo fdl ds ikl gSA  

leL;k lek/kku ls igys gesa leqnk; dks etcwr djuk vko’;d gS ;k etcwr leqnk; cukus dh 

t:jr gSA leqnk; dks etcwr cukus ds fy, gesa ns[kuk gS fd&  

 lnL;rk ds xq.k] ;ksX;rk  

 y{;  

 ifjfLFkfr ,oa 'krsZ  

 fu;e dk;ns dkuwu & D;k djuk gS D;k ugh djuk gS 

 n.M dk gksuk t:jh gS lHkh dks feykdj ,d etcwr leqnk; cuk;k tk ldrk gSA  

vYek vkVk & vkYek vkVk ?kks"k.kk i= ds vuqlkj lc ds fy, LokLF; gksxk rFkk lcds fy, 

lerk vk/kkfjr LokLF; lsok,a miyC/k djkus ds fy, dgk x;k FkkA ftlesa izkFkfedrk ds vk/kkj ij 

ekr` e`R;q nj ] f’k’kq e`R;q nj o dqiks"k.k esa deh ykukA bl ?kks"k.k i= esa izkFkfed LOkkLF; j{kk dks 

vko’;d LokLF; j{kk dgk x;k gSA leqnkf;d LokLF; ds ek/;e ls iwjh nqfu;k dks vkRefuHkZj 

cuk;k tk ldrk gSA bldk mn~ns’; jk"Vªh; LokLF; O;oLFkk dks yksxks ds brus ikl ykuk gS fd 

muds dke vkSj fuokl ds ikl igqap tk;sA bl ?kks"k.k i= ds ek/;e ls rRdkyhu LokLF; 

leL;kvksa ds fuokj.k fu;a=.k ds fy, LokLF; f’k{kk] Hkkstu dh mfpr O;oLFkk] iks"k.k izksRlkgu] lkQ 

is;ty ,oa lQkkbZ dh mfpr O;oLFkk o vkS"kf/k;ksa dh O;oLFkk dh ckr dgh x;hA blds lkFk lkFk 

t:jr ean yksxks dks izkFkfedrk nsus dh ?kks"k.kk dh x;hA vYek vkVk esa ts.Mj] i;kZoj.k ds eqn~nks 

dks 'kkfey ugh fd;k x;k A tks fd leqnk; LokLF; dh n`f"V ls vfregRoiw.kZ gSA  

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku & ;g dk;Zdze lu~ 2005 esa ykxw fd;k x;kA bl dk;Zdze ds 

nkSjku xzkeh.k Lrj ij LokLF; lsokvksa esa csgrj lq/kkj ykus o LokLF; lqfo/kkvksa ,oa lsokvksa rd 

yksxks dh igaqp dks vklku cukus rFkk LokLF; ds Lrj esa lq/kkj ykus ds fy, dk;Z fd;k x;kA bl 

dk;Zdze ds ek/;e ls leqnk; Lrj ij vk’kk dk;ZdrkZ ds ek/;e ls leqnk; vk/kkfjr dk;Zdze dh 

'kq:okr dh x;hA vk’kk tks LokLF; dk;ZdrkZ u gksdj leqnk; dk izfrfuf/kRo djrh gSA vk’kk 

dk;ZdrkZ }kjk leqnk; ds chp tkdj dk;Z fd;k tkrk gSA bl dk;Zdze es tuuh lqj{kk ;kstuk ds 

rgr laLFkkxr izlo dks c<+kok fn;k x;kA bl dk;Zdze ds ek/;e ls leqnk; Lrj ij dbZ rjg dh 

vyx vyx leqnk; vk/kkfjr lfefr;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA  
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iSjkMkbZe fl¶V & leqnk; LokLF; ds fy, t:jh gS fd ge fcekjh;ksa ds mipkj ds lkFk lkFk 

mu fcekjh;ksa ds lkekftd dkj.kksa dks tkudj mUk ij dke djus ds fy, leqnkf;d ekWMy cukus 

ds fy, dke djus dh t:jr gSA gesa ejht dks vke vkneh ds utfj, ls ns[kus dh t:jr gSA 

gesa O;fDrxr LokLF; ls lHkh ds fy, LokLF; ij dke djus dh t:jr gSA gesa fcekjh dks nwj 

djus ds lkFk lkFk yksxks dks LokLF; dks cukus ds fy, dke djus dh t:jr gSA gesa leqnk; dks 

etcwr cukus dh t:jr gesa iSjkMkbZe fl¶V ds vuqlkj dk;Z djus dh t:jr gSA geas fpfdRlk 

ekWMy ls lks’ky ekWMy] bafMfoT;wy ls dE;wfufV] islsaV ls I;wfiy] fMflt ls gsYFk rFkk izksokbfMax 

ls busofyax dh vksj dke djus dh t:jr gSA  

 fpfdRlk ekWMy   &         lks’ky ekWMy 

 bafMfoT;wvy   &         dE;wfufV  

 islsaV                 &         I;wfiy  

 fMlht               &         gsYFk  

 izksokbfMax             &         busofyax  

izkFkfed LokLF; dsUnz & izkFkfed LokLF; dsUnz dks nwljs Lrj dh xkzeh.k LokLF; lsok dgk 

tkrk gSA fcekjh ds mipkj cpko vkSj LokLF; lsok dks c<kok nsus ds fy, ;g laidZ Lrj dk lcls 

igyk pj.k Hkh gSA dqN ih-,p-lh- 4&6 fcLrj dh {kerk okys gksrs gS ;s mi LokLF; dsUnz  ds fy, 

jsQjy ;qfuV dk dke djrs gS tcfd ih-,p-lh- ls jsQj fd;s x;s ekeys lh-,p-lh- dks tkrs gSA  

lkeqnkf;d LokLF; dsUnz & xkaoksa esa laLFkkxr LokLF; lqfo/kkvksa ds usVodZ dk rhljk Lrj tks 

fd iMksl ds ih-,p-lh-ds fy;s jsQjy lsaVj dk dke djrk gSA lh-,p-lh-  dks bl rjg fMtkbu 

fd;k tkrk gSA fd esfMflu ltZjh ihfM;kfVªDl vkSj xkW;uksdksyWkth ds {ks= esa pkj fo’ks"kK  MkDVj 

gks ejhtksa ds fy, 30  foLrj miyC/k gks vWkijs’ku F;SVj Ikzlo d{k ,Dl js e’khu iSFkksykth ySc 

fctyh vkiwfrZ ds fy, tujsVj vkfn lqfo/kk,a miyC/k gksA blds  lkFk gh laiwjd LokLF; o iSjk 

esfMdy lsok,a Hkh ;gka ges’kk miyC/k gksuh pkfg,A      

dE;wfudssoy ukWu dE;wfudsoy & Hkkjr esa dbZ rjg dh dE;wfudsoy (tSls&Vh-ch-] ,p-vkbZ-oh- )    

( tSls & dSalj ] e/kqesg ] vLFkek ] ekufld vLoLFkrk ) gSA ljdkj ds }kjk bu fcekjh;ksa ij 

vusd uhfr;ka cuk;h x;h gS ij tehuh Lrj ij ns[ks rks vkt Hkh leqnk; esa yksxks dks dbZ rjg dh 

fcekjh;ksa us ?ksj j[kk gS ftldk dkj.k leqnk; Lrj ij LokLF; dh O;oLFkkvksa dk lgh rjhds ls 
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lapkyu u gksuk gS ftlds dkj.k leqnk; ds yksxks esa tkudkjh dk vHkko gS ftlds pyrs yksxks dks 

fcekjh;ksa dks f’kdkj gksuk i<rk gSA 

okWVj ckuZ vkSj osDVj ckuZ fMflt & leqnk; es jgus okys yksxks es [kkl dj cPpks esa ikuh ds 

ek/;e ls QSyus okyh vkSj ossDVj ds ek/;e ls QSyus okyh fcekjh;ksa ds dkj.k dbZ cPpksa dks xaHkhj 

fcekjh;kas dk lkeuk djuk iMrk gSA ftldk vlj leqnk; ij gksrk gSA bl rjg ls gksus okyh 

fcekjh;ksa ds fy, gesa vius vklikl o leqnk; dks LoPN j[kus dh vko’;drk gSA bl rjg dh 

fcekjh;ksa ls vkfFkZd fLFkfr rks detksj gksrh gS lkFk gh dbZ yksx e`R;q dk Hkh f’kdkj gksrs gSA 

fu’kDrrk vkSj fodykaxrk & O;fDr }kjk fdlh Hkh izdkj ls vLoLF; gksus tSls& ekufld vkSj 

'kkjhfjd :i ls detksj gksuk o fdlh dk;Z dks djus es vl{ke gksuk gSA lkekU; yksxks dh rjg 

dk;Z u dj ikus dh fLFkfr dks fu’kDrrk ekuk x;k gSA  

fodykaxrk & lkekU;r% leqnk; esa O;fDr dh fu’kDrrk dks fodkykaxrk ekuk tkrk gS tks dh 

xyr gSA fodykaxrk dks O;fDr ds }kjk fdlh oLrq ds vHkko esa vius dk;Z dks u dj ikuk 

fodykaxrk gSA leqnk; }kjk ,sls O;fDr;ksa dks thou dh eq[; /kkjk ls vyx dj j[kk tkrk gSA 

leqnk; }kjk ,sls O;fDr;ksa dks ghu Hkkouk ds lkFk ns[kk tkrk gSA tcfd ,sls yksxks dh viuh 

fo’ks"krk,a gksrh gS ftu ij gekjk /;ku ugh tkrk gSA gesa leqnk; es jgrs gq, ,sls yksxks dks 

izksRlkgu nsus dk dk;Z djus dh t:jr gSA ,sls O;fDr;ksa dks thou dh eq[; /kkjk ls tksMus dh 

t:jr gSA  

iapk;rhjkt O;oLFkk  & iapk;rhjkt ,d f=Lrjh; O;oLFkk gS ftlesa ftyk Lrj ij ftyk 

iapk;r] Cykd Lrj ij Cykd iapk;r rFkk xzkeh.k Lrj ij xzke iapk;r dh O;oLFkk dh x;h gSA 

xzkeh.k Lrj ij iapk;rksa esa xzke lHkk dh O;oLFkk dh x;h gS xzke lHkk dks laoS/kkfud ntkZ fn;k 

x;k gSA xzke lHkk ds ek/;e ls xzke fodkl ds eqn~nks dks gy fd;k tkrk gSA xzke iapk;r xzke 

Lrj ij leqnk; vk/kkfjr ,d ,slh O;oLFkk gS tks leqnk; dks xzke fodkl ds fy, leqnkf;d rkSj 

ij ,d nwljs tksM+rh gSA  

i;kZoj.k LokLF;  & 'kgjh o xzkeh.k {ks=ksa esa vDlj ns[kk tkrk gS fd leqnk; es jgus okys okyks 

ds ?kjksa ds vklikl ukfy;ksa ds ek/;e ls nwf"kr o xans ikuh ds fudkl rFkk dpjs dks Qsdus ds 

fy, mfpr O;oLFkk ugh gksrh gSA ftlds dkj.k i;kZoj.k iznwf"kr gksrk gS leqnk; ds yksx dbZ rjg 

dh fcekjh;ksa ls xzflr gksrs gSA tSls & eysfj;k] MkW;fj;k vkfn gSA [ksrh esa vf/kd jklk;fud [kkn~; 

o nokbZ;ksa ds iz;ksx djus ds dkj.k fdlkuksa dks vkfFkZd uqdlku rks gks gh jgk gSA lkFk gh lkFk 

LokLF; lacaf/kr leL;kvksa dk Hkh lkeuk djuk i<+ jgk gSA ftlds dkj.k yksxks es Ropk o lkl 
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laca/kh fcekjh;ka] yksxks esa fu’kDdrk o vkRe gR;k tSlh leL;k,a tUe ys jgh gSA okguksa ls fudyus 

okys /kq,W ds dkj.k vusd LokLF; laca/kh leL;k fnu izfrfnu c<+rh tk jgh gSA  

vk;q"k & ouLifr Kku ds }kjk ?kjsyw mik;ksa ls izkFkfed LOkkLF; ns[kHkky vklkuh ls o de [kpZ 

ij fd;k tk ldrk gSA orZeku esa ijEijk detksj gksrh tk jgh gS vkSj blds LFkku ij esfMdy 

ds;j ds uke ij nokbZ;ksa dks c<kok fn;k tk jgk gSA leqnk; ds chp miyC/k LFkkuh; lalk/ku oS/k] 

nkbZ] ò)ks] ds }kjk mi;ksx fd;s tkus okyh ouvkS"kf/k;ksa dks c<kok nsdj leqnk; esa cnyko ds fy, 

ldkjkRed :i ls dke djus dh t:jr gSA  

ekufld LokLF; & ekufld jkssx ,d izdkj dh fcd`fr gS ftlds ifj.kke ekufld fLFkfr esa 

fxjkoV o ifjorZu gks tkrk gSA ftlds dkj.k O;fDr vius jkst ejkZ ds dke ] viuh ns[kjs[k] 

i<kbZ] jkstxkj] vkSj lekt dh eq[;/kkjk ls tqMs jgus esa vleFkZ gksrs gSA  

ekufld eanrk ;k eancqf++} & O;fDr ds lk/kkj.k ckSf}d Lrj esa deh ftlls ekufld vkSj mlls 

tqMs ckSf}d o 'kkjhfjd fodkl u gksus dh fLFkfr dks ekufld eanrk dgk tkrk gSA  

ekufld LokLF; ds lkekU; y{k.k & uhan] Hkw[k] [kq’kh] nq[k] xqLlk ] fpark] ikfjokfjd o 

lkekftd laca/k o ;kn j[kuk o Hkwyuk vkfn gSA  

Hkzkafr;k vkSj lR; &  

 ekufld jksx vfHk’kki gS] iwoZ tUeksa ds iki gS 

 jksxh dks n.M nsus ls jksx Bhd gks tkrk gS] nsoh nsorkvksa dk pDdj gS  

 'kknh djus ls Bhd gks tkrk gS  

 lekt ds fy, [krjk gS  

 cfg"dkj t:jh gS  

 v’kqHk gS  

 muds cPpksa ls 'kknh ugh djuh pkfg,A lekt es dbZ rjg dh ,slh Hkzkafr;ka QSyh gqbZ gSA  

vuqla/kku & vuqla/kku djus dh nks in~/kfr;ka gS  

 xq.kkRed & xq.kkRed vuqla/kku ds ek/;e fdlh Hkh leL;k ds ewy dkj.kksa dks tkudj gy 

fudkyus esa lgk;rk feyrh gS  
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 la[;kRed & la[;kRed vuqla/kku esa fdlh Hkh {ks= o leL;k dh fLFkfr ds ckjs esa la[;k o 

vkadMks ds :i esa tkudkjh izkIr dh tkrh gS ftlds ek/;e ls ml eqn~ns ij vkxs dk;Zokgh 

djrs gSA 

dqiks"k.k & dqiks"k.k ds fo"k; esa tkuk dh dqiks"k.k dksbZ fcekjh ugh gS ,d voLFkk gS tks fd cPpksa 

dks iks"kd vkgkj cjkcj ek=k esa u feyus] cPps dk ckj ckj fcekj gksuk] tUe ds le; cPpsa dks eka 

dk nw/k u feyuk cPpksa esa dqiks"k.k ds dkj.k gks ldrs gSA ftu cPpksa dk ekufld ,oa 'kkjhfjd 

fodkl :d tkrk gS ;k de gks tkrk gS rks ,slh fLFkfr dks dqiks"k.k dh voLFkk ekuk tkrk gSA 

tUe ds ckn ls le; le; ij cPpsa dk otu fd;k tkuk pkfg,aA ftlls dh gesa cPpssa ds fodkl 

dh fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh gksrh jgsaA cPpksa esa dqiks"k.k /khjs /khjs c<+ jgk gS vkt dh fLFkfr esa 

dbZ ,sls cPpsa gS tks dh dqiks"k.k tSlh egkekjh dk f’kdkj gks jgs gSA xzkeh.k ,oa 'kgjh Lrj ij 

vkaxuokMh o iks"k.k iquokZl dsUnz o vyx vyx rjg ds dk;Zdzeksa ds ek/;e ls dqiks"k.k de djus 

ds lkFk lkFk dqiks"k.k dh jksdFkke ds fy, dk;Z fd;s tk jgs gSA  

LokLF; ds lkekftd fu/kkZjd & leqnk; esa jgus okys yksxks esa LokLF; ds eq[; fu/kkZjd tSls& 

dkLV] Dykl] /keZ] lkekftd fLFkfr] vkfFkZd fLFkfr] f’k{kk] dYpj] jktuSfrd fLFkfr] tSfod fLFkfr;ka 

O;fDr ds LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd gSA  

lkewfgd l= ds ek/;e ls ts.Mj] ,Moksds’kh] ykbZQ LVkbZy] tyok;q ifjorZu] eSustesaV] gsYFk 

bdksukWfeDl] dE;wfuds’ku ds fo"k;ksa ds vykok izstsUVs’ku fLdy rFkk fjiksVZ ys[ku dk;Z rFkk vyx 

vyx rjg ds lkQ~Vos;j dk mi;ksx djuk lh[kkA vaxzsth Hkk"kk fl[kus ess enn feyhA  

lkekftd {ks= esa dk;Z djus okyh laLFkkvksa dk foftV  

 foekspuk & foekspuk laLFkku dk foftV ls tkuk fd efgykvksa ds lkFk ?kj o ?kj ls ckgj] 

lekt esa dbZ rjg dh fgalk gksrh gSA efgykvksa dks dks ngst ds fy, ijs’kku fd;k tkrk gS] 

ekjihV dh tkrh gS ;gka rd dh efgykvksa dkss tykdj NksM fn;k tkrk gSA efgykvksa ds 

'kkjhfjd 'kks"k.k] jsi tSlh ?kVukvksa dks vatke fn;k tkrk gSA efgykvksa ds vf/kdkjksa dk 

guu fd;k tkrk gSA ;g leL;k fdlh ,d ifjokj] leqnk; dh ugh gS ;g leL;k fo’o 

O;kid leL;k gSA  

lekt esa efgykvksa ds lkFk fgalk gksrh gS vkSj mUgsa gh nks"kh ekuk tkrk gSA ihfMr dks u rks U;k; 

feyrk gS u mldh ckr dks vklkuh ls lquk tkrk gSA ihfMr O;fDr dks leqnk; esa vyx utfj;s 

ls ns[kk tkrk gSA lekt esa ngst ds uke ij efgykvksa dks tykuk vkSj izrkfM+r djuk ,d cgqr 
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cMh lkekftd leL;k gSA ,slh fLFkfr esa efgykvksa ds fy, fpfdRlky;ksa easa vyx ls O;oLFkk,a gksus 

pkfg,A ,slh fLFkfr esa ihfMrksa dks dkQh rdyhQksa dk lkeuk djuk iMrk gSA  

 Lusgknku & Lusgknku dk foftV ls ,p-vkbZ-oh- ds ckjs esa tkuk x;kA lkekU;r% leqnk; es 

,p-vkbZ-oh- ij yksxks dh le> cgqr de gSA ,p-vkbZ-oh- gksus ds D;k dkj.k gS rFkk dSls 

blls cpk tk ldrk gS dh tkudkjh leqnk; esa cgqr de gSA lekt esa ,p-vkbZ-oh- ihfMr 

dks O;fDr dks dyad dh n`f"V ls ns[kk tkrk gSA mls lekt ls vyx dj fn;k tkrk gSA 

,p-vkbZ-oh- ihfMr O;fDr dks lekt esa bTtr ugh nh tkrh gS mldk lEeku ugh gksrk gS 

mls nks"kh ekuk tkrk gSA  

,p-vkbZ-oh ds ckjs esa lgh tkudkjh u gksus ds dkj.k dbZ O;fDr bldk f’kdkj gksrs gS ftUgsa 

'kkjhfjd o lkekftd dbZ rjg dh leL;kvksa dks lkeuk djuk iM+rk gSA ,p-vkbZ-oh- ihfMrks dks 

gesa vyx utfj;s ls u ns[krs gq, lHkh ds leku lekurk dk O;ogkj djuk pkfg,A ihfMr 

O;fDr;kasa ls lacf/kr tkudkjh;ksa dks xqIr j[kdj mUgsa lekt esa lEeku ds lkFk jgus ds fy, izsfjr 

djuk pkfg,A  

 ,-ih-Mh-& ,-ih-Mh- dk foftV ls tkuk fd 'kkjhfjd o ekufld fu’kDrrk dks izkjaHk ls mik; 

fd;k tkuk cgqr t:jh gSA 'kkjhfjd vkSj ekufld fu’kDrrk dks lekt esa vyx utfj, ls 

ns[kk tkrk gSA mipkj ds }kjk 'kkjhfjd vkSj ekufld fu’kDrrk dks de fd;k tk ldrk 

gSA 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls fu’kDr O;fDr;ska dks mipkj ds lkFk lkFk lEeku vkSj 

leku utfj;s ls ns[kus dh t:jr gSA ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls fu’kDr O;fDr;ksa dks 

gesa vius vki ls vyx ugh ekuuk pkfg, mUgsa Hkh lkekU; thou thus ds fy, izsfjr djus 

dh t:jr gSA gesa ,sls O;fDr;ska ds fy, lerk vk/kkfjr okrkoj.k fuekZ.k djus dh t:jr 

gSA  

 ,Q-vkj-,y-,p-Vh- & dk fofTkV ls izkd`frd vkS"kf/k;ksa ds ckjs esa tkuk x;k fd xzkeh.k {ks=ksa 

esa vklkuh ls feyus okyh izkd`frd vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx dj de [kpZ esa mipkj fd;k tk 

ldrk gSA igys ds le; esa leqnk; ds yksxks }kjk izkd`frd vkS"kf/k;ksa dk gh mi;ksx fd;k 

tkrk Fkk igys ds le; esa ?kjsyw mipkj fd;k tkrk Fkk tks dh dkQh ykHkdkjh gksrh FkkA 

vkt ds le; esa xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh ,yksiSfFkd nokvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ftlds 

dkj.k yksxks dks bykt ds fy, dkQh [kpZ vkrk gSA gesa leqnk; dks izkd`frd vkS"kf/k;ksa dk 

mi;skx djus ds fy, izsfjr djus dh t:jr gS ftlds ekk/;e ls LokLF; leL;kvksa ij 

gksus okys vlhfer [kpZ dks de fd;k tk ldrk gS rFkk LokLF; dks csgrj cuk;k tk 

ldrk gSA  
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 lsok bu ,D’ku & lsok bu ,D’ku laLFkku dk foftV djus ls tkuk x;k fd O;fDr esa 

fu’kDrrk  ds fy, izkjaHk ls mipkj fd;k tkuk dkQh izHkkoh gksrk gSA O;fDr esa fu’kDrrk ds 

fy, leqqnk; vk/kkfjr dk;Z djus dh vko’;drk gSA fu’kDrrk ds lkFk dke djus ds fy, 

leqnk; vk/kkfjr dk;Zdze djuk o leqnk; ds lkFk lh/ks rkSj ij dk;Z djuk vko’;d gSA 

fu’kDr O;fDr;ksa ds lkFk dkS’ky fodkl dk;Zdze djuk pkfg,A  

 dkW,jksl & laLFkku dk fofTkV ls tkuk fd leqnk; esa efgykvksa] o`} ukxfjdksa] fo/kok 

efgykvksa] cPpksa vkfn ds lkFk vyx vyx lewg cukdj leqnk; ds lkFk dke fd;k tk 

ldrk gSA efgykvksa ds Lo;a lgk;rk lewg] lhfu;j flfVtu ds lewg cukdj rFkk cPpksa 

ds lewg cukdj mudh leL;kvksa dks vkil esa ltkdj leL;kvksa dk gy fudkyk tk 

ldrk gSA bl rjg ds dk;Zdzeksa ls ge leqnk; ds lnL;ksa l’kDr cukus es enn feyrh gSA 

bl rjg dh j.kuhfr cukdj leqnk; ds lkFk djus ls leqnk; dks rkdr feyrh gSA gesa 

leqnk; esa jgus okys gj oxZ ds lkFk dke djus dh  t:jr gS gesa leqnk; dks vkfFkZd :i 

ls l’kDr djus ds fy, leqnk; ds chp vk; dks c<kus okys dk;Zdze ds lkFk lkFk 

lkekftd :i ls l’kDr djus ds fy, Hkh vyx vyx rjg ds dk;Zdze djus dh 

vko’;drk gSA leqnk; leqnk; dks izHkkfor djus okys dkjd ikuh vkSj 'kkSpky; ds fy, 

dke djus dh t:jr gSA gessa leqnk; es miyC/k lk/kuksa dk mi;ksx djus dh vko’;drk 

gSA  

 'kkarh iSu ,.M ikWyh,fVo ds;j lsUVj &  'kkarh isSu ,.M ikWyh,fVo ds;j ds }kjk tkuk fd 

leqnk; vk/kkfjr dk;Zdzeksa ds ek/;e ls leqnk; ds fdl rjg ls cMh ls cMh leL;kvksa dks 

gy fd;k tk ldrk gSA leqnk; dh leL;kvksa dks tkuus ds fy, gesa leqnk; ds chp 

jgdj dke djus dh t:jr gksrh gSA leqnk; esa dsalj rFkk ,p-vkbZ-oh- ls ihfMr O;fDr;ksa 

dks vius thou es dbZ rjg dh ijs’kkfu;ska dk lkeuk djuk gksrk gSA bl laLFkku ds foftV 

ls tkuk dh mu O;fDr;ksa ds lkFk dke dj mudh leL;kvksa dks tkudj muds LokLF; dh 

fLFkfr ds lkFk lkFk mudh lkekftd fLFkfr dks fdl rjg ls le>k tkrk gSA ,sls 

O;fDr;ksa ds lkFk mudh 'kkjhfjd voLFkk ds lkFk lkFk muds jgus dk Lrj muds ifjokj 

dh fLFkfr ds ckjs es Hkh tkuuk cgqr t:jh gksrk gSA gesa  ,slh fLFkfr;ksa esa O;fDrxr ds 

vykok ifjokj rFkk leqnk; ds vU; yksxks ds lkFk Hkh dke djus dh t:jr gksrh gSA gesa 

ihfMr ds ifjokj dh vU; vko’;drkvksa dks tkudj gh mldh lgh fLFkfr dk irk yxk 

ldrs gS o lgh :i ls dk;Z dj ldrs gSA gesa leqnk; ds lkFk dke djus ds fy, t:jh 

gS fd ge mudh ckrks dks lqus rFkk mudh ckrks dks vgfe;r nsuk pkfg, rHkh ge leqnk; 

dks le> ldrs gSA
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Hkksiky ftys dk uD’kk 
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izLrkouk & e-iz-dh lkekU; tkudkjh  

Table 1: Demographic, Socio-economic and Health profile of Madhya Pradesh (MP) 

State as compared to India figures 

Indicator MP India 

Total Population (In Crore) (Census 2011) 7.26 121.01 

Decadal Growth (%) (Census 2011) 20.30 17.64 

Crude Birth Rate (SRS 2011) 26.9 21.8 

Crude Death Rate (SRS 2011) 8.2 7.1 

Natural Growth Rate (SRS 2011) 18.7 14.7 

Infant Mortality Rate (SRS 2011) 59 44 

Maternal Mortality Rate (SRS 2007-09) 269 212 

Total Fertility Rate (SRS 2011) 3.1 2.4 

Sex Ratio (Census 2011) 930 940 

Child Sex Ratio (Census 2011) 912 914 

Schedule Caste population (in crore) (Census 2001) 0.91 16.6 

Schedule Tribe population (in crore) (Census 2001) 1.22 8.43 

Total Literacy Rate (%) (Census 2011) 70.63 74.04 

Male Literacy Rate (%) (Census 2011) 80.53 82.14 

Female Literacy Rate (%) (Census 2011) 60.02 65.46 

(Source: RHS Bulletin, March 2012, M/O Health & F.W., GOI) 

Table 2: Health Infrastructure of Madhya Pradesh 

Particulars Required In position shortfall 

Sub-centre 12314 8869 3445 

Primary Health Centre 1977 1156 821 

Community Health Centre 494 333 161 

Health worker (Female)/ANM at Sub Centres & 

PHCs 

10025 10204 * 

Health Worker (Male) at Sub Centres 8869 3733 5136 

Health Assistant (Female)/LHV at PHCs 1156 546 610 

Health Assistant (Male) at PHCs 1156 293 863 

Doctor at PHCs 1156 814 342 

Obstetricians & Gynecologists at CHCs 333 73 260 

Pediatricians at CHCs 333 67 266 

Total specialists at CHCs 1332 267 1065 

Radiographers at CHCs 333 192 141 

Pharmacist at PHCs & CHCs 1489 678 811 

Laboratory Technicians at PHCs & CHCs 1489 609 880 

Nursing Staff at PHCs & CHCs 3487 2491 996 

(Source: RHS Bulletin, March 2012, M/O Health & F.W., GOI) 
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{ks= dk ifjp;  

Hkksiky Hkwe/; js[kk ls 23.07 ls 23.54 mRrjh v{kka’k rFkk 77.40 iwoZ ns’kkarj ds e/; fLFkr gSA leqnz 

ry ls Hkksiky dh ÅWpkbZ 505 eh- rFkk U;wure 180 eh- gSA ;gka dh tyok;q LokLF; o/kZd gS bl 

ftys dh vkSlr o"kkZ 992 fe-eh- gS vkSj {ks=Qy dh nwf"V ls Hkksiky ftys dk {ks=Qy 2772.40 oxZ 

fdeh- gSA 1991 es Hkksiky 'kgj esa 166 >qXxh cLrh;ka Fkh ftldh dy tula[;k 3-99 yk[k Fkh vkSj 

2001 esa 209 >qXxh cLrh gqbZ ftlesa jgus okyks dh la[;k 7-25 yk[k jghA blds lkFk gh 2006  esa 

eqLdku Lo;a lsph laLFkk }kjk Hkksiky 'kgj dh >qXxh cLrh;ksa dk losZ fd;k x;k ftlesa Hkksiky 'kgj 

esa 488 cLrh;ka p;fur dh xbZ ysfdu  uxj fuxe ds fjdkMZ esa dsoy 386 cLrh;ka gh iathdr̀ 

FkhA blds vykok cLrh dh dksbZ tkudjh ugh FkhA lanHkZ & ftyk lkf[;dh foHkkx iqfLrdk 2010 

lk{kjrk nj & lossZ{k.k 2011 ds vuqlkj Hkksiky ftys esa 82-3 lk{kjrk nj gS ftlesa efgyk lk{kjrk 

nj 76.6 o iq:"kks dh 87-4 gS tks 2001 dh rqyuk esa 7-7 izfr’kr lk{kjrk nj c<h gSA  

Hkkasiky 'kgj esa LokLF; lsokvksa dh jsQjy O;oLFkk &  'kgj esa vf/kdre yksx LokLF; lsokvksa dk 

ykHk ysus ds fy;s ftyk vLirky ;k gehfn;k vLirky esa tkrs gSA ;gka jsQjy O;oLFkk flfoy 

fMLisa’kjh ls cgqr de gS cLrh;ksa esa jgus okys yksx lh/ks ftyk vLirky o gehfn;k ess tkrs gS 

blds vykok vkaxuokMh o m"kk dk;ZdrkZ efgykvksa dk izlo djkus ds fy, ys tkrh gSA 'kgj esa 

vf/kdre izlo tksu dzekad 6 esa t;izdk’k ftyk vLirky dkVtq vLirky o efgyk tukuk 

vLirky esa izlo gksrs gSA lsalsDl 2001 ds vuqlkj 63.1 izfr’kr lsQ fMysojh laLFkkxr gks ik jgh 

gSA blds vykok 24-6  izfr'kr fMysojh MkDVj ,-,u-,e- o nkbZ ds }kjk djkbZ tkrh gSA  
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Table 3. Information of Madhya Pradesh (MP) and Dist. Bhopal  

Sn. Subject Bhopal M.P. 

1 Population 2368145 72597565 

2 Growth Rate 28.5 20.3 

3 Sex Rario 911 930 

4 Child sex Ratio (0-6) Year 912 916 

5 Literacy Rate (male) 87.4 80.5 

6 Literacy Rate (Female) 76.6 60.0 

7 Density (per sq.km.) 854 236 

8 Decadlal growth Rate 28.5 20.3 

9 IMR (SRS 2009)  67 

10 MMR (SRS 2006 ) 287 (AHS 2010) 335 

11 TFR (SRS 2008 )    3.3 

12 Gram panchayats  195 23040 

13 Towns / cities  3 394 

14 No. of Municipal corporation  1 14 

15 No. of Municipalities  1 85 

16 Villages  492  55143 

17 No. of Block / Janpad panchayat  2 313 

18 No. of District panchayats  1 50 

 

Table 4. Health facilities in Bhopal amd MP 

Sn.  Health Facility Bhopal  MP 

1 Distric hospital 1 ¼ (250 bed)  48 

2 Civil hospital  2 (Katju, Barighad) 54 

3 C.H.C 3 (Gandhi Nagar, Kolar, Barasiya) 278 

4 P.H.C 10 1142 

5 Sub health center  63 8834 

6  Family welfare center  6 73 

7 Urban health post  8 80 

8 Civil Dispensary 18 92 

Source: Health Services, Satpuda Bhawan, Bhopal, 2007 
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ifjp; & eqLdku laLFkk Hkksiky ,oa dk;Z dh tkudkjh 

eqLdku laLFkk izeq[k rkSj ij 'kgjh oafpr cfLr;ksa esa f’k{kk LokLF; vkthfodk tsMj ds fo"k;ksa ij 

dke djrh gSA laLFkk dk dk;Z{ks= Hkksiky dh 'kgjh cfLr;ka gSA  eqLdku fo’ks"kdj dqN [kkl 

leqnk;ksa ftlesa  xksaM] ikj/kh] nfyr catkjk o dpjk chuus okys yksxks ds lkFk dke djrh gSA 

eqLdku laLFkk ,d jftLVj laLFkk gS ftldh }kjk 1998 ls Hkksiky 'kgj dh oafpr clkgVksa esa Mªki 

vkmV cPpsa o iUuh fcuus okys cPpsa ds lkFk i<kbZ dks ysdj dke dh 'kq:okr dh x;hA blds ckn 

leqnk; dh  t:jr dks ns[krs gq;s f’k{kk ds lkFk LokLF;] vkthfodk o tsaMj ds dke dks tksMk 

x;kA  

Vhe LVªDpj &  

 laLFkk leUo;d 

 vdkmUVsaV  

 ,MfefuLVªsfVo 

 izksxzke dksvkfMZusVj  

 Vhe lnL;  

eqLdku laLFkk ds dk;Z 

f’k{kk dk;Zdze                                              lkeqnkf;d dk;Zdze 

thou f’k{kk    ckyokMh     vkoklh;    Ldwy l’kDrhdj.k   yk;czsjh 

                          LokLF;        cpr       vk;o/kZd       ts.Mj    

 vkbZ-lh-Mh-,l- 

                   LokLF;  leqnk;                                  

f'k{kk dk;Zdze  

 oSdfYid d{kk,a pykuk ¼ lsaVj dk;Zdze ½ 

 vkoklh; dsEi  

 ckyokMh  
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lsaVj dk;Zdze & 6 lky ls vf/kd mez ds cPpksa dks eqLdku laLFkk }kjk i<kus dk dk;Z fd;k 

tkrk gSA ;g cPpsa Ldwy ls Mªki vkmV o dHkh Ldwy x;s gh ugh gS ;s cPpsa [kklrkSj ij iUuh 

fcuus dk dke djrs gSA dpjk chuus ds ckn  lsaVj  ij vkdj i<kbZ djrs gSA 

dSEIk & tks cPpsa  lsaVj ij vkus ls NwV tkrs gS o i<kbZ djuk pkgrs gS ysfdu ekrk firk ds nokc 

ds dkj.k dke djrs gS ;k chuus tkrs gS ,sls cPpksa ds ekrk firk ds lkFk ckrphr djrs gq, cPpksa 

ds fy, ,d vkoklh; dSEi yxk;k tkrk gSA ftlesa cPpks dks i<kbZ esa v{kj Kku ds lkFk  vyx 

vyx gquj Hkh fn;s tkrs gS tSls & isij cSax cukuk] Ldzhu fizfVax] isij es’kh] gsMesM isij cukuk] 

[kkuk cukuk ydMh dh dkjhxjh vkfnA 

V~;wVksfj;y lsaVj & f’k{kk ls NwVs gq,  cPpsa tks vkxs i<kbZ djuk pkgrs gS ysfdu Ldwy ls nwj 

vU; ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k i< ugh ikrs gS ,sls cPpksa dks vksiu  ls i<kbZ ds fy, rS;kj djuk o 

buds fy, fu;fer i<kbZ ds fy, lsaVj ij i<kbZ dk ekgkSy rS;kj djukA  

okyokMh dk;Zde & ;g lsaVj cLrh;ksa esa pyk;s tkrs gS blesa 3 ls 6 lky ds cPpksa dks izkFkfed 

f’k{kk ftlesa [kkl rkSj ij gkFkksa dk larqyu ij dke fd;k tkrk gSAA bu cPpksa dks ,d le; laLFkk 

}kjk iks"k.k vkgkj fn;k tkrk gASA blds lkFk gh bu cPpksa dk fu;fer out dqN cLrh;ksa esa fd;k 

tkrk gSA blds vykok Vhdkdj.k iks"k.k vkgkj ij vkaxuokMh ls tksMk tkrk gSSA blds vykok 

laLFkk ds dk;ZdrkZ }kjk cPPkksa ds LokLF; ds fo"k; ij ekrk firk ds lkFk ppkZ dh tkrh gSA  

leqnk; vk/kkfjd dk;Zdze  

 efgyk cpr lewg  

 ?kjsyw fgalk ij izzf’k{k.k   

cpr dk;Zdze & cafpr cLrh;ksa dh efgyk,a ,dtqV gksdj vkfFkZd :i ls l{ke gks ik;s bl 

mn~ns’; ds lkFk fiNys 10 o"kksZ  ls oafpr leqnk; esa cpr dk dk;Zdze py jgk gSA  

LokLF; dk;Zdze 

 LokLF; vkSj iks"k.k  

 e/;kUg Hkkstu 

 ifjokj fu;kstu lqfo/kk,a 

 LokLF; dsUnz  
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15 cLrh;ksa esa leqnk; ol ljdkjh ra= ds e/; dh nwjh ea utnhfd;k ykuk] leqnk; dks laxfBr 

dj LokLF; dk;Zdze esa vkSj vf/kd ftEesnkj cukuk vkSj lkFk gh cPPkksa dh fofHkUu dkj.kksa ls gks 

jgh èR;q nj esa deh djukA 

1- dqiksf"kr cPpksa dh igpku dj mUgsa fu;fer :i ls vkaxuokMh ysdj tkuk muds out dk 

ekiu djuk 15 fnu esa o muds ekrk firk ls ckrphr djukA 

2- leqnk; esa Vhdkdj.k dh fu;ferrk cuk;s j[kus ds fy;s ANM , AWW ls ckrphr djuk  

3- m"kk dk;ZdrkZvksa  dks ljdkjh foHkkxksa ds dk;Zdze essa tksMukA leqnk; Lrj ij vkus okyh 

fnDdrksa dks foHkkxks rd ysdj vkuk vkSj mudh ;kstuk esa 'kkfey gksukA  

4- ifjokj fu;kstuksa ds lk/kuksa dh tkudkjh nsus ds lkFk mldh miyC/krk cukuk A  

vU; dk;Zdze & cLrh es efgykvksa ds lkFk gks jgs HksnHkko fgalk o ekjihV dks jksdus ds fy, 

tsaMj dk dk;Zdze pyk;k tk jgk gSA ftlesa ftu ifjokjks esa ekjihV T;knk gksrh gS  mu ifjokjksa 

ds lkFk fu;fer ppkZ o le; le; ij mfpr dk;Zokgh djukA 

mn~ns’; & eqLdku laLFkk ds dk;Zdze dk mn~ns’; efgykvksa ij tkfr@fyax@xjhch ds vk/kkj ij 

gks jgs HksnHkko dh fLFkfr;ksa dks cnyus ds fy, iz;kl djukA leqnk; ds vanj dh O;oLFkk cPpksa o 

efgykvksa ds izfr vuqdwy gksA  'kgjh cLrh;ksa esa jgus okyh efgykvksa ds chp laxBu [kMk djuk 

ftlls vkilh rkdr feysA ljdkjh O;oLFkkvksa ds izfr yksxks dh tokcnsgh c<kukA  

esjh lh[k dh fo"k;oLrq  

 LokLF; ij le> cukuk  

  leqnk; dks le>uk  

 leqnk; LokLF; dks le>uk   

 oS’ohdj.k ij le> cukuk 

  ekufld LokLF; ij le>  

 fu’kDrrk vkSj fodykaxrk dks le>uk 

 jk"Vªh; xzkeh.k ('kgjh ) LokLF; fe’ku 

 vuqla/kku dk;Z ij le> cukuk  
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 LokLF; ds lkekftd fu/kkZjd  

 dE;wfudssoy uku dE;wfudsoy  

 okWVj ckuZ ,oa csDVj ckuZ fMflt  

 iSjkMkbe flQV 

 O;fDrxr fodkl   

  dkS’ky fuekZ.k 
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फील्ड वर्क  
vkfnoklh leqnk; ds ifjokjksa ls laidZ  & ckxeqxfy;ka cLrh esa jg jgsa vkfnoklh leqnk; ds 

ifjokjksa ds laidZ fd;k x;kA vkfnoklh leqnk; ds lnL;ksa us crk;k dh og NRrhlx<+ ls vkdj 

Hkksiky esa cls gSA NRrhlx<+ esa dke u feyus ds dkj.k dke dh ryk’k esa Hkksiky vkdj cl x,A 

;g yksx igys gchcxat jsYos LVs’ku ds ikl tqXxh cukdj jgrs FksaA ljdkj }kjk bUgsa foLFkkfir 

gksus ij ;g yksx ckxeqxfy;ka cLrh esa vkdj fuokl djus yxsA ;g cLrh eq[; ekxZ ls yxHkx 1 

fdyks ehVj nwjh ij gSA ljdkj }kjk foLFkkfir gksus ds ckn ls yxHkx fiNys 20 o"kksZ ls 

ckxeqxfy;ka cLrh esa jg jgs gSA ljdkj }kjk vkfnoklh leqnk; ds yksxks dks iV~Vk Hkh fn;k x;k 

gSA cLrh esa fctyh dusD’ku dh O;oLFkk gS] ikuh ds fy, gs.Miai yxs gSA ikuh ds fy, okWVj 

lIykbZ ds fy, ikbi yxs gS ij dusD’ku ugh fn;k x;k gSA ljdkj dh fLde ds rgr 'kkSpky; ds 

fy, VSad rks cuk;s x;s gS ij 'kkSpky; fuekZ.k ugh fd;k x;k gSA cLrh esa lhesaV dh iDdh lM+ds 

cuh gSA cLrh esa vkaxuokM+h Hkou vkSj izkFkfed 'kkyk gSA  

vkfnoklh leqnk; dYpj esa 'kknh fookg ds dk;Zdze mUgh ds leqnk; ds gh usrke miuke okys 

fo’ks"k O;fDr }kjk fd;k tkrk gSA yMds ds ifjokj }kjk yMdh i{k dks j’e vuqlkj yxHkx 4 ls 5 

gtkj :- fn;k tkrk gS A yMds i{k }kjk yMdh ds ?kj ckjkr vkrh gSA xksaM leqnk; esa gksus okys 

fookg dk dYpj gS fd yMds i{k ds yksxks dk Lokxr 'kjkc fiyk dj fd;k tkrk gSA ftu 

ifjokjksa dh vkfFkZd fLFkfr vPNh gksrh gS mu ifjokjksa }kjk Hkkstu dh O;oLFkk Hkh dh tkrh gSA 

fookg dk;Zdze dh j’e rhu fnu dh gksrh gS ftlesa gYnh dk;Zdze] eaMi rFkk fonkbZ dh j’e dh 

tkrh gSA fookg lEiUu gksus ij yMdk rFkk yMdh dks rk’k f[kyk;k tkrk gSA ,slk ekuk tkrk gS 

fd tks rhu ckj esa nks ckj thr tkrk gS ?kj esa mldh ethZ pyrh gSA  

vkaxuokMh foftV 1 & ckxeqxfy;ka cLrh dh vkaxuokMh dk foftV fd;k x;kA foftV ds nkSjku 

ns[kk x;k dh vkaxuokMh dk;ZdrkZ mifLFkr ugh gSA lgkbZdk }kjk cPpksa dks nfy;k forj.k djus 

dk dk;Z fd;k tk jgk FkkA vkaxuokMh es rhu pkj cPpsa tks Lo;a ls gh [ksy jgs FksA nks rhu 

efgyk,a ,d ,d dj iks"k.k vkgkj ysus ds fy;s vkbZ FkhA lgkbZdk }kjk iks"k.k vkgkj nsus dk dk;Z 

fd;k tk jgk FkkA vkaxuokMh dk;ZdrkZ ds s ckjsa es iawNk x;k rks lgkbZdk }kjk crk; x;k dh eSMe 

fefVax esa x;h gqbZ gSA vkaxuokMh es cPPkksa dk otu djus ds fy;s LykVj osSV e’khu o csch oSV 

e’khku miyC/k gSA Hkou dh fnokjksa ij vaxzth vYQkosV fy[ks gq, gS ftuds ek/;e ls cPpksa dks 

fl[kk;k tkrk gSA vkbZ.lh-Mh-,l- dh tkudkjh ds iksLVj fnokjks ij fMLIys fd, x;s gSA cPpksa ds 

cSBus ds fy;s NksVh NksVh dqflZ;k gS tks dh oYMZ fotu laLFkk }kjk miyC/k djkbZ x;h gSA  
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nkbZ ls laidZ & vkfnoklh leqnk; dh lsoUrh ckbZ ,oa lq[koUrh ckbZ ls laidZ fd;k x;kA tks dh 

vkfnoklh efgykvksa ds izlo djkus dk dk;Z djrh gSA esjs }kjk muls efgykvksa ds izlo ds laca/k 

tkuk x;k dh cLrh izlo ?kj ij gh fd;k tkrk gS ;k vLirky es djk;k tkrk gSA mUgkssaus crk;k 

fd tuuh lqj{kk ;kstuk ds rgr tuuh ,Dlizsl dh O;oLFkk gksus ls T;knkrj izlo 'kkldh; 

fpfdRlky; esa gks jgs gSA ?kj esa gksus okys izlo ds ckjs esa crk;k x;k dh bejtsalh gksus ij ;k 

efgyk }kjk fpfdRlky; u tkus dh fLFkfr esa ?kj ij gh izlo djk;k tkrk gSA ?kj ij gksus okys 

izlo ds nkSjku o izlo ds ckn fdlh Hkh rjg dh dksbZ leL;k ugh gksrh gSA izlo ds ckn uky 

dkVus ds fy;s ubZ jstj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lq[koarhckbZ us crk;k dh muds }kjk efgykvksa 

dks izlo ds fy;s T;knkrj fpfdRlky; ys tk;k tkrk gS A ogak lkjh lqfo/kk,a gksrh gS rks fdlh Hkh 

rjg dh dksbZ leL;k ugh gksrh gSA rFkk izlo ds ckn jkf’k Hkh feyrh gSA 

Ldwy foftV & ckxeqxfy;ka cLrh dh izkFkfed 'kkyk dk foftV dj iz/kku ikBd ls laidZ fd;k 

x;k gSA Ldwy esa rhu f’k{kd rFkk ,d iz/kku ikBd dh O;oLFkk gSA Ldwy esa xehZ dh NqfV~V;k gksus 

ds dkj.k dsoy f’k{kd gh mifLFkr FksaA f’k{kdks }kjk fjtYV cukus dk dk;Z fd;k tk jgk FkkA Ldwy 

esa Vk;ysV dh O;oLFkk rks gS ij lQkbZ ugh gSA Ldwy Hkou ds lkeus cPpks ads [ksyus ds fy;s eSnku 

dh O;oLFkk gSA ikuh ds fy;s ikl gh esa gsaMiai yxk gS tgka ls cPpsa ikuh ihrs gSaA Ldwy ds ikl esa 

gh vkaxuokMh Hkou gSA f’k{kd ls ckr djus ij f’k{kd us crk;k fd cLrh esa jgus okys lHkh leqnk; 

ds cPpks dk uke 'kkyk es ntZ gS A 

vkaxuokMh foftV 2 & ckxeqxfy;k dh vkaxuokMh dk foftV fd;k x;k A vkaxuokMh dk;ZdrkZ 

,oaa lgkbZdk nksuks mifLFkr Fkh A dk;ZdrkZ }kjk jftLVj esuVsu djus dk dk;Z fd;k tk jgk Fkk 

lkFk gh okbZ dzekad 52 dh vkaxuokMh dk;ZdrkZ Hkhk mifLFkr Fkh ftuds }kjk Hkh jftLVj esuVsu 

djus dk dk;Z fd;k tk jgk FkkA vkaxuokMh esa pkj ikap cPpsa mifLFkr FksA cPpksa dh mifLFkfr ds 

ckjs es tkuk x;k rks dk;ZdrkZ }kjk crk;k x;k dh xehZ rst gksus ds dkj.k cPPkksa dks le; ls igys 

?kj Hkst fn;k tk jgk gSA vkaxuokMh Hkou esa ia[ks dh O;oLFkk Hkh ugh gSA dk;ZdrkZ }kjk dqiks"k.k 

dks nwj djus ds fy;s fd;s tkus okys dk;Z ds ckjs esa crk;k x;k dh cPpksa dh ekrkvksa dks cPpks dks 

lgh ek=k esa Hkksstu nsus o lkQ lQkbZ j[kus ds fy;s ijke’kZ fn;k tkrk gzSA lgh le; ij Vhdk 

yxokus ds fy;s dgk tkrk gSA dk;ZdrkZ us crk;k dh cPpksa dh ekrk, dke djus ds fy;s tkrh gS 

rks cPpksa dks ?kj esa gh NksMdj tkrh gSA vkaxuokMh dk;ZdrkZ usa crk;k fd cPpksa dh ekrkvksa }kjk 

cPpksa dk /;ku Bhd ls ugh j[kk tkrk gSA efgyk,a Vhdkdj.k ds le; Hkh vuqifLFkr jgrh gSA 

ftlls cPPksa dqiks"k.k dk f’kdkj gksrs gSA dk;ZdrkZ us crk;k dh igys dksbZ Hkh gekjh ckr lquuk ugh 

pkgrk FkkA ysfdu vc cLrh ds yksx ckr lqurs gSA vkaxuokMh ds ek/;e ls cPPkks] /kk=h efgykvksa 



21 
 

rFkk fd’kksjh ckfydkvksa dks iwjd iks"kd vkgkj fn;k tkrk gS lkFk gh le>kbl Hkh nh tkrh gSA 

vkaxuokMh dk;ZdrkZ us crk;k dh jftLVj esuVsu djuk gksrk gS lkFk gh efgykvks ,oa cPpks dk 

/;ku Hkh j[krs gSA  

leqnk; lnL;ks ls laidZ  & leqnk;  lnL;ks ls vkaxuokMh ds ek/;e ls feyus okyh lsokvksa 

rFkk lsokvksa rd igqap dh fLFkfr dks tkuk x;kA  leqnk; ds lnL;ks us crk;k dh cPpkssa dk out 

fy;k tkrk gS Vhdkdj.k Hkh fd;k tkrk gSA laidZ ds nkSjku ns[kk x;k dh cPPkksa ds 'kjhj ij NksVh 

NksVh Qaqfl;ka gks jgh gS iwaNus ij leqnk; ds lnL;kas us crk;k fd bls pspd o ekrk dh fcekjh 

dgk tkrk gSA esjs }kjh lnL;ksa dks cPpksa dks vkaxuokMh ys tkdj tkudkjh ysus dh lykg nh 

x;hA cLrh dh dqN efgyk,a dke djus ds fy;s nwljks ds ?kj tkrh gSA leqnk; laidZ ds nkSjku 

vkfnoklh leqnk; dh efgyk tks dh ?kj ij gh fpdu dh nqdku pykrh gS ls ckrphr dh x;hA 

efgyk us crk;k dh ifr izk;osV ukSdjh djrs gS] 'kke dks vkus ds ckn nqdku ij Hkh cSBrs gSA 

efgyk us crk;k dh lqcg rFkk 'kke dks fcdzh gksrh gS nksigj ds le; can j[krs gSA  

ftyk fpfdRlky; foftV & ftyk fpfdRlky; dk foftV fd;k x;kA fpfdRlky; ds deZpkjh 

,oa voyksdu ds ek/;e ls tkuk x;k fd fpfdRlky; esa 350 fcLrj dh O;oLFkk gS ekrkvksa ,oa 

cPpksa ds fy;s vyx vyx O;oLFkk gSA vkdfLed rFkk ekbuj vks-Vh- dh O;oLFkk gSA izlo okMZ 

rFkk iksLV usUVy ds;j dh O;oLFkk gSA uotkr f’k’kq xgu fpfdRRlk bdkbZ tgka cPPksa dks j[kk tkrk 

gS dh mfpr O;oLFkk gSA vkmV cksuZ ;qfuV ftlesa ckgj ls vkus okys cPPksa rFkk bu cksuZ ;qfuV 

ftlesa t;izdk’k fpfdRlky; ds cPpksa dks gh j[kk tkrk gSA Lis’ky ds;j U;w cksuZ ;qfuV esa 4 MkaW- gS 

tks dh vyx vyx le; ij M~;wVh ij gksrs gSA QksVks Fksjsih dh Hkh O;oLFkk gSA izlo ds ckn 

efgykvks dks tujy okMZ esa j[kk tkrk gSA izlo okMZ eas 35 foLrj dh O;oLFkk gSA  

 ,u-vkj-lh- & 10 foLrj dh ,u-vkj-lh dh O;oLFkk gS ftlesa cPpksa dks 14 fnu rd j[kk 

tkrk gS fdlh cPpksa dks 21 fnu rd Hkkh j[kk tkrk gSA cPpsa ds fmlpktZ gksus ds ckn 4 

Qkykskvi fd;s tkrs gSA 2 ekg ls 6 ekg rFkk 6 ekg ls 5 o"kZ rd ds cPpks dks j[kk tkrk 

gSaA 6 ekg ls 5 o"kZ rd ds cPpksa dh la[;k T;knk gksrh gSaA HkrhZ cPpksa dks otu 10 ls 15 

xzke izfr fdyks c<kuk gksrk gSA cPpksa dks ,u-vkj-lh- ds ek/;e ls vk;ju] flji foDVksQky 

] dsfYl;e] foVkfeu dh nok nh tkrh gS cPpsa ds lkFk jgus okys O;fDr ds fy;s Hkh Hkkstu 

dh O;oLFkk gksrh gS rFkk lkFk gh 70 : izfr fnu fd fglkc ls fn;s tkrs gSA  

 enj feYd cSad & ftyk fpfdRlky; esaa enj feYd cSad dh lqfo/kk miyC/k gS ftu cPpks 

dks ekrkvksa }kjk nw/k ugh fiyk;k tk ldrk gS mu ekrkvkssaa dk nw/k e’khu }kjk fudky dj 

le; le; ij cPpsa dks pEep ds ek/;e ls fiyk;k tkrk gSA ftl ekrk dk nw/k gksrk gS 
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mlh ekrk ds cPps dks nw/k fn;k tkrk gSA  nwljs cPpsa dks ugh fn;k tkrk gSA nw/k dks 

ckVy esa bdV~Bk dj uke fnukad le; fy[kdj O;ofLFkr j[kk tkrk gS ftlds fy;s 

jftLVj Hkh esuVsu fd;k tkrk gSA vkVksDysc }kjk lHkh midj.k o ckVy dks vPNh rjg ls 

lkQ fd;k tkrk gSA  

 vkS"k/kkh forj.k dsUnz & fpfdRlky; ds vkS"k/kh forj.k dsUnz }kjk eq¶r vkS"k/kh forfjr dh 

tkrh gSA 170 izdkj dh vkS"kf/k;ka dsUnz esa miyC/k gSA efgykvska ,oa iq:"kksa dks batsD’ku 

yxkus ds fy, vyx vyx dejksa dh O;oLFkk gSA fpfdRlky; esa dkS’ky fodkl dsUnz gS 

ftlds  ek/;e ls deZpkjh;ks dh dkS’ky òf} djus dk dk;Z fd;k tkrk gSA ,d cSp ds 

ek/;e ls 16 lnL;ksak dks ,d lkFk 6 fnu dk izf’k{k.k fn;k tkrk gSA  

vkaxuokMh foftV 3 & ckxeqxfy;ka cLrh dh vkaxuokMh dk foftV fd;k x;k ftlesa  dqikss"k.k 

ds fo:?k pyk,a x;s lqiks"k.k vfHk;ku ds ckjs esa tkuk x;kA ftlds ek/;e ls cPPkksa dh ekrkvksa ,oa 

leqnk; ds yksxks dks lkQ lQkbZ  dk /;ku j[kus cPpksa dh lgh ns[kjs[k djus le; le; ij  

cPpksa dks nw/k fiykus dh lykg nsus ds lkFk lkFk cPpksa dks iks"kd f[kpMh dk forj.k Hh fd;k x;kA  

vkaxuokMh lgkbZdk ls fy;s x;s izf’k{k.k ds ckjs esa tkuk x;k rks ckr;k x;k dh fiNys 7 o"kZ igys 

izf’k{k.k fy;k x;k gSA izf’k{k.k dh cgqr vko’;drk gSA  

gkse foftV & cLrh dh nks dqiksf"kr cPPkh;ksa ls ?kj tkdj feys rFkk vkaxuokMh ykdj otu fd;k 

x;kA ftlesa ns[kk x;k dh ftl cPPkh dh mez 2 o"kZ ls vf/kd gS mldk otu 7-600 xzke rFkk 1 

o"kZ dh cPph ftldk otu 7-00 xzke gSA vkaxuokMh }kjk nh x;h nokbZ cPpksa dks fiykus ds lkFk 

lkFk cPpsa dks lgh ek=k esa lgh iks"kd vkgkj tks dh vklkuh ls miyC/k gks nsus dh lykg nh 

x;hA 

m"kk dk;ZdrkZ ls laidZ & ckxeqxfy;ka cLrh dh m"kk dk;ZdrkZ lqfurk ;kno ls laidZ fd;k 

x;kA m"kk dk;ZdrkZ lqfurk ls ckr djus ij ekywe gqvk dh mudh fu;qfDr dks rhu ekg gh gqvk 

gSA m"kk }kjk vius dk;Z ds ckjs es crk;k dh x;k dh leqnk; esa tkdj yksxks ls ckr djukA 

efgykvksa ds gksus okys izlo dh tkudkjh rFkk cPpksa ,oa efgykvks dks gksus okyh fcekjh;ks rFkk 

QSyus okyh fcekjh;ksa dh tkudkjh ysuk losZ djuk rFkk leqnk; esa tkx:drk QSykukA leqnk; 

lnL;ks dks xaHkhj fcekfjk;ksa rFkk izlo ds fy;s fpfdRLkky; tkus ds fy, izsfjr djus dk;Z fd;k 

tkrk gSA vkaxuokMh rFkk ,-,u-,e] LokLF; foHkkx dh enn ysuk ,oa lg;ksx dj Vhdkdj.k 

djokuk ,oa le>kbl Hkh nh tkrh gSA us’kuy vcZu gssYFk fe’ku ds rgr LokLF; lfefr;ksa dk 

fuekZ.k djuk ,oa mudk fu;fer lapkyu djukA  
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tuuh lqj{kk ;kstuk ds ckjs es tkuk x;kA izlo ds le; Qksu djus ij tuuh lqj{kk ;kstuk ds 

varxZr efgykvksa dks fpfdRlky; ys tkus ds fy;s ,acqyasl vkrh gSA tks efgykvsk dks izlo ds fy;s 

fpfdRlky; ysdj tkrh gSA cPpksa ,oa efgykvksa esa xaHkhj leL;k ;k bejtsalh gksus 108 dk ykHk 

fy;k tkrk gSA ;g ;ksstuk lHkh leqnk;] dkLV] o /keZ ds yksxks ds fy;s miyC/k gSA xjhc O;fDr;ksa 

rFkk fefMy Dykl ifjokj dks bl ;kstuk ds ek/;e ls dkQh lgk;rk feyrh gSA tuuh lqj{kk 

;kstuk 'kq: gksus ls T;knkrj izlo fpfdRlky; esa gks jgs gSA blls igys ?kj es gh izlo gksrs FksaA 

m"kk dk;ZdrkZ ls Hkfo"; ds ckjs esa tkuk x;k dh bl ;kstuk ds ek/;e ls og vius Hkfo"; ds ckjs 

esa D;k lksprh gSA m"kk dk;ZdrkZ }kjk cr;k x;k dh ljdkj dh ;kstuk gS rks vkxs Hkfo"; Hkh vPNk 

gksxkA cgqr lh tkudkjh lh[kus dks fey jgh gS yksxks ls tqMko cukus dk ,d vpNk ek/;e gSA 

bl ;kstuk ls yksxks dks dkQh Qk;nk gSA efgykvksa dks izlo ds fy;s tuuh lqj{kk ;kstuk ds 

ek/;e ls ftyk vLirky t;izdk’k fpfdRlky; ys tk;k tkrk gSA  

m"kk dk;ZdrkZ us crk;k fd us’kuy vcZu gsYFk fe’ku ds varxZr vkjksX; lfefr dk xBu fd;k x;k 

gSA ftles vuq&lwfpr tkfr ] vuq&lwfpr tu tkfr dh 11 o 12 efgykvksa dks feykdj lfefr dk 

xBu fd;k x;k gSA lfefr dk xBu tuojh 2014 esa fd;k x;k gSA lfefr dh cSBd izfr ekg 

gksuk gS ysfdu lfefr xBu ls vHkh rd dksbZ Hkh cSBd ugh gks ikbZ gSA  

m"kk dk;ZdrkZ ls leqnk; esa LokLF; dh fLFkfr rFkk leqnk; }kjk fcekj gksus ij LokLF; lsok dk 

ykHk ysus ds fy, D;k fd;k tkrk gS dh tkudkjh yh x;hA leqnk; ds lnL; bykt ds fy, dgk 

tkrs gS ds ckjs es iawNk x;k A m"kk dk;ZdrkZ us ckr;k dh leqnk; ds T;knkrj yksx izk;osV >ksyk 

Nki Mka- ds ikl bykt ds fy, tkrs gSA de le; yxrk gS ikl esa gS iSlk Hkh de gh nsuk gksrk 

gSA ljdkjh LokLF; dsUnz tkus esa le; T;knk yxrk gS dkQh nwj gS le; T;knk yxrk gS iwjk fnu 

cSBkdj j[krs gS blfy; yksx tkuk ilan ugh djrs gSA leqnk; esa T;knkrj lnhZ&tq[kke] 

mYVh&nLr] cq[kkj] QksMk Qqalh tSlh fcekjh;ka gksrh gSA m"kk dk;ZdrkZ us crk;k dh muds }kjk Vh-

oh- dh fcekjh ds ckjs esa tkuus ds fy;s losZ  fd;k x;k ysfdu dksbZ O;fDr dks Vh-oh- dh fcekjh u 

gksus dh tkudkjh izkIr gqbZA le; le; ij LokLF; foHkkx vkaxuokMh dk;ZdrkZ }kjk lg;ksx fd;k 

tkrk gS rFkk ekuhVfjax Hkh gksrh gSA  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

ftyk fodykax iquoZkl dsUnz & dk foftV dj ppkZ ds ek/;e ls rFkk voyksdu dj tkuk x;k 

dh ftyk Lrj ij Mh-Mh-vkj-lh rFkk rglhy Lrj ij ,e-vkj-lh- ¼ eksckby fjlkslZ dkmUlyj½ rFkk 

mlds fupys Lrj ij lh-vkj-lh- ¼ dEiksflV fjluy lsaVj ½ gksrk gSA blds vykok tkuk x;k dh 

lkr izdkj dh fodykxrk gksrh gS  
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1- fg;fjax bEis;jesaV  

2- fotqvy bEis;jesaV 

3- yksdksesVsM fMlscfyVh 

4- esaVy fjVkMsZ’ku  

5- yks fotu 

6- vkFkksZisfVªd gsf.MdsIV  

ftyk Lrj ij fu’kDr cPpksa ds fy, fpYMªu foFk Lis’ky uhM~l lsaVj gksrk gS tks Mh-ih-lh- ftyk 

izksxzke dksvkfMZusVj ds ns[kjs[k esa gksrk gSA 

vkj-lh-vkbZ- ¼ fjgsfcyhVs’ku dkmfUly vkQ bafM;k rFkk ,u-bkZ-Ogh-,p- ¼ us’kuy baLVhV`;w’kuy 

fotqvy gsf.MdsIV nsgjknqu rFkk ,u-vkb-ih-,p- ¼ us’kuy baLVhV`;w’kuy fQftdy gsf.MdsIV fnYyh 

ds ckjs esa tkuk x;k lkFk gh ,u-Vh- ¼ us’kuy VªLV 1999 ds ckjs esa tkuk x;kA 

 QsflfyVh & ,uFkzksiksesVjh ;qfuV ] vkfM;ksaykWth ,oa Lihp Fksjsih ;qfuV ] U;wjks MsOgyiesaV 

;qfuV Qft;ksFksjsih ;qfuV ]lk;dksykth ;qfuV fo’ks"k f’k{kk ,oa 'kh?kz igpku ;qfuV  

 fodykaxrk izek.k i= lacaf/kr & gkfLiVy }kjk ¼ esfMdy cksMZ }kjk cPpsa dh fodykaxrk 

dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA izfr’kr izekf.kr fd;k tkrk gSA blds ckn cPpsa dh 2 ikl iksVZ 

lkbZt QksVks vkbZ- Mh- izwQ tek djus ij fodykaxrk dk izek.k  i= cuk;k tkrk gS rFkk 

isa’ku dh ;ksstuk ls Hkhk tksMk tkrk gSA  

 fo’ks"k f’k{kk & fo’ks"k cPPkksa ds fy;s fo’ks"k f’k{kk] fQftdy ,DljlkbZt djokbZ tkrh gSA 36 

izdkj ds f’k{kk lkexzh miyC/k gS tsSls & ity] ckMh 'kki] ckMh ikVZ~l] ,fuey ] QzwV] Dys 

vkfn lkexzh f’k{k.k ds fy;s miyC/k gS ftuds ek/;e ls cPPkksa dks fo’ks"k f’k{kk rFkk 'kh/kz 

igpku ds fy;s mi;ksx fd;k tkrk gSA  

 LVkWQ & la;qDr lapkyd ] vkFkksZykftLV ] vkfM;ksaykftLV ] Lis’ky FksjsfiLV ] 

lk;dksykftLV ,MfefuLVªsVj ] eYVh ijil fjgsfcfyVsVj  

leqnk; laidZ ,oa ppkZ & ckxeqxfy;ka cLrh esa leqnk; lnL;ksa ds lkFk laaidZ fd;k x;kA 

leqnk; lnL;ks ls ikfjokfjd fLFkfr dks tkuk x;k ckxeqxfy;k cLrh esa ifjokj esa vkSlru ,d ?kj 

esa 4 lnL; gS ifjokj esa cqtqxZ O;fDr u ds cjkcj gSA  

vkaxuokMh foftV 4 & vkaxuokMh dk foftV fd;k x;k ftlesa tkuk x;k dh vkaxuokMh ds 

ek/;e ls 0-6 o"kZ ds cPpksa esa iks"k.k ,oa LokLF; laca/kh Lrj dks c<kuk] ekrkvksa dks iks"k.k ,oa 

LokLF; f’k{kk nsukA cPpksa dh e`R;q nj] fcekjh] dqiks"k.k dks de djuk 
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 lsok,a&  vkbZ-lh-Mh-,l- }kjk vkaxuokMh ds ekk/;e ls iwjd iks"k.k vkgkj ,oa o`f} fuxjkuh] 

Ldwy ls iwoZ vukSipkfjd f’k{kk] iks"k.k rFkk LokLF; f’k{kk]  ijke’kZ ] Vhdkdj.k rFkk LokLF; 

tkap dh tkrh gS ds ckjs es iw.kZ :i ls tkuk x;kA  

ih-,p-lh- foftV &  feljksn ih-,p-lh- dk foftV dj ih-,p-lh- }kjk leqnk; LOkkLF; ds fy, 

nh tkus okyh lsokvksa ds ckjs esa tkuk x;kA ih-,p-lh- esa miyC/k esfMflu dh tkudkjh izkIr dh 

x;hA ih-,p-lh- esa miyC/k O;oLFkkvksa dh tkudkjh ds ckjs esa tkuk x;k A ih-,p-lh- feljkSn esa Vh-

oh- fuokj.k dsUnz esa tkdj Vh-oh- lacaf/kr tkudkjh;ka izkIr dh x;hA ih-,p-lh- esa miyC/k vk;q"k 

vkS"kf/k;ksa ds ckjs esa tkuk A ih-,p-lh- ds ek/;e ls fdl rjg dh lsok,a iznku dh tkrh gS ds ckjs 

esa tkuk o fdl rjg ls fjdkMZ esuVsu fd;s tkrs gS tkuk x;k A  

Ldwy foftV & ckxeqxfy;k cLrh dh 'kkldh; 'kkyk dk foftV fd;k x;k rFkk f’k{kdksa ls 

ckrphr dj cPpksa dh mifLFkfr ds ckjs esa tkuk x;kA f’k{kd ls cPpksa ds de mifLFkfr ,oa cPpksa 

ds Mªki vkmV gksus ds ckjs esa tkuk x;kA ftlesa f’k{kd }kjk crk;k x;k dh cPPkksa ds Mªki vkmV 

gksus dk dkj.k ekrk firk dk f’kf{kr u gksuk rFkk cPpksa dks dke dh ftEesnkjh nsuk gSA cPpsa ds 

ekrk firk f’k{kk ds egRo dks ugh le>rs gSA cPPkksa dk vkil esa >xMk gksus rFkk cPpksa dk i<kbZ esa 

eu u yxus ds dkj.k Hkh dbZ cPpsa Ldwy vkuk ilan ugh djrs gSA f’k{kd us crk;k dh dqN cPpsa 

dpjk fcuus dk dke djuk T;knk ilan djrs gS ftlds dkj.k og Ldwy ugh vkuk pkgrs gSA  

cPpksa ds lkFk fefVax & ckxeqqxfy;k ds cPpksa ds lkFk fefVax dh x;h ftlessa yMds ,oa yMdh 

nksuks 'kkfey jgsaA cPPkksa ds lkFk f’k{kk dks ysdj ckrphr dh ftlesa tkuk x;k dkSu dkSu Ldwy 

tkrk gS lHkh cPpks us crk;k dh Ldwy esa uke rks fy[kk gS ij dHkh dHkh tkrs gSA  cPpks ls tkuk 

x;k dh og jkst D;ksa ugh tkrs gS rks cPpksa us crk;k dh Ldwy tkuk vPNk ugh yxrk gS] f’k{kd 

i<krs ugh gS] f’k{kd ekjrs gSA cPpksa us crk;k dh eqLdku laLFkk }kjk cLrh esa tks Ldwy yxrk gS 

ogka i<us tkrs gSA dfork ] dgkuh ] xf.kr] rFkk fp=dkjh djrs gS] vPNs ls i<k;k tkrk gS] ekjrs 

Hkh ugh gS viuh ethZ ls vkrs tkrs gS] eLrh Hkh djrs gSA  

gkse foftV 1 & ckxeqxfy;k cLrh esa leqnk; lnL;kas ds ?kj dk foftV fd;k x;kA ftlesa cPpksa 

dks Ldwy Hkstus rFkk cPpksa ds de mez esa dke djus ls gksus okyh 'kkjhfjd leL;kvksa ij ppkZ dh 

x;hA ftlls ek/;e ls tkuk x;k dh cPpsa Ldwy tkuk D;ks ilan ugh djrs gSA leqnk; ds lnL;ksa 

us crk;k dh cPpksa dks [ksyuk vPNk yxrk gS Ldwy Hkstrs gS ij cPpsa Loa ls ugh tkrs gSA dpjk 

fcuus pys tkrs gSA rackdw xqV[kk dh vknr gksus ds dkj.k Hkh Ldwy ugh tkrs gS A Ldwy esa rackdw 

xqV[kk [kkus ls euk fd;k tkrk gSA  
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vksiu Ldwy & eqLdku laLFkk }kjk cLrh esa cPpksa dks fdrkc ds ek/;e ls dgkuh lquk dj ppkZ 

dh tkrh gS A cPpksa dks fp=ksa ds ek/;e ls dgkuh dks le>us rFkk viuh ckr dks fp=ksa ds ek/;e 

ls crkus ds fy;s fp=dkjh dj ml ij dgkuh fy[kokbZ x;hA cPpksa ds lkFk LokLF; ij ppkZ djrs 

gq, ?kj ds vklikl lkQ lQkbZ j[kuk] [kkuk [kkus ls igys rFkk 'kkSp djus ds ckn gkFk lkcqu ls 

/kksus t:jh gS crk;k x;k ftlls dh T;knkrj cPpksa esa gksus okyh mYVh nLr rFkk peZjksx tSlh  

fcekjh;ka gksus ls cpk tk ldrk gS ds ckjs esa crk;k x;kA  

us= f’kfoj &lsok lnu us= fpfdRlky;] rFkk ftyk va/kRo fuokj.k lfefr Hkksiky }kjk us= jksfx;ksa 

ds fy;s yxk;s x;s f’kfoj esa tkdj ns[kk x;k dh us= jksfx;ksa dh dsEi ds ek/;e ls eqQ~r tkap dh 

x;hA tu yksxks dks vkWijs’ku dh vko’;drk gS mu yksxks dks okgu ds ek/;e ls gWkfLiVy ys 

tkdj vkWijs’ku fd;k tkrk gSA tgka vkokl] Hkkstu] Qy ,oa nokbZ;ka fu’kqYd nh tkrh gSA  

fd’kksjh ckfydkvksa ds lkFk fefVax & ckxeqxfy;ka cLrh esa jgus okyh fd’kksjh ckfydkvksa ds 

lkFk cSBd dh x;hA ftlesa eq[;rk% ,fMD’ku ij ppkZ dh x;hA bl cSBd esa 'kkfey lHkh ckfydk,a 

,fMD’ku tSls& rackdw xqV[kk] ikmp dk mi;ksx u’ks ds fy;s djrh gSA ckfydkvksa ls ppkZ ds ek/;e 

ls tkuk x;k dh og xqV[kk ikmp D;ksa [kkrs gS rks ckfydkvksa us crk;k dh vPNk yxrk gS cpiu 

ls [kk jgs gS vknr gks x;h gSA ckfydkvksa ls tkuk x;k fd ?kj ds yksx euk djrs gS ;k ugh rks 

crk;k x;k dh dHkh euk djrs gS dHkh ugh euk djrs gSA ekaxus ij ?kj ds lnL;  iSls Hkh nsrs gSA 

ckfydkvksa us crk;k dh og ,d fnu esa yxHkx 50 :- rd xqV[kk ikmp ,d cPpk [kk ysrk gSA 

ckfydkvksa ls tkuk x;k dh xqV[kk  ikmp ds vykok 'kjkc dk lsou Hkh cPpsa djrs gSA ckfydkvksa 

us crk;k dh 'kjkc dHkh dHkkj ihrs gSA S ysfdu 'kknh ds le; cPPksa Hkh 'kjkc ihrs gS cPPkksa us 

crk;k dh cLrh ds cMs yMds yxHkx 14 o"kZ ds mij ds cPpsa xkatk o 'kjkc Hkh ihrs gSA ckfydkvksa 

us crk;k dh xqV[kk o ikmp [kkus ls dksbZ ijs’kkuh ugh gksrh gSA ckfydkvks us crk;k fd ge rks 

jksst [kkrs gSA esjs }kjk cPpksa dks rackdw o 'kjkc ls gksus okyh fcekjh;ks ds ckjs esa crk;k x;k rFkk 

cPpksa dks /khjs&/khjs dj ikmp xqV[kk u [kkus NksMus dh lykg nh x;hA  

leqnk; dh  efgykvksa ds lkFk fefVax & ckxeqxfy;ka  cLrh dh efgykvska ds lkFk cSBd dh 

x;hA ftlesa efgykvksa ds lkFk LoPNrk dks ysdj ckr dh x;hA efgykvksa ds lkFk ?kj ds vkl ikl 

QSyh xanxh ls gksus okyh fcekjh;ksa rFkk mls nwj djus ij ppkZ dh x;hA efgykvksa us crk;k dh 

gekjs ?kjksa ds lkeus dpjk iMk jgrk gS dksbZ lkQ djus ugh vkrk gSA ikuh fudkyus ds fy;s ukyh 

Hkh ugh gSA edku Hkh dPpsa gS ckfj’k gksus ij vkl ikl ikuh Hkj tkrk gSA ckrphr ds nkSjku 

efgykvksa ds lkFk ppkZ dh x;h dh ,d lkFk bdV~Bk gksdj okMZ ik"kZn dks vkosnu nsuk pkfg, 

efgykvksa us crk;k dh ge feyus tkrs gS rks ik"kZn feyrk ugh gSA pquko ds le; lc vkrs gS ckn 
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esa dksbZ Hkh ugh vkrk gSA cLrh ds nwljs cMs yksx ge ls ckrphr ugh djrs gSA efgykvksa us ikuh 

dh leL;k dks ysdj Hkh ckr dh ihus ds ikuh ykus ds fy;s Hkh nwj tkuk iMrk gSA gsaMiai ds 

vklikl Hkh cgqr xanxh jgrh gS ikuh Hkh lkQ ugh vkrk gSA efgykvkasa ds lkFk ,fMD’ku dks ysdj 

ckrphr dh x;h efgykvksa us crk;k dh cgqr le; ls [kk jgs gS vknr gks x;h gSA ugh [kkus ij 

dke es eu ugh yxrk gS ?kj ds yksx Hkh dqN ugh cksyrs gSA efgykvksa ls tkuk x;k dh og 'kjkc 

ihrs gS ;k ugh rks crk;k x;k dh 'kknh fookg ds le; ihrs gSA efgykvksa ds lkFk ,fMD’ku o 'kjkc 

ihus ls gksus okys nq"izHkko ij ppkZ dh x;hA ftlesa crk;k x;k fd 'kjhj esa detksjh vk tkrh gS 

Hkw[k de yxrh gSA xHkZorh efgyk o mlds cPpsa dks fcekjh gksuh dh laHkkouk,a c< tkrh gSA cPpk 

ekufld :i ls detksj gks ldrk ] dqiksf"kr gks ldrk gSA bldk vkfFkZd fLFkfr ij izHkko gksrk 

gSAyacs le; rd lsou djus dsaalj dh fcekjh Hkh gks ldrh gSA efgykvska dks crk;k x;k dh ns[kk 

ns[kh cPpsa Hkh bldk lsou djus yxrs gSA 

vkdk’kok.kh dk;Zdze & essjs }kjk vkdk’kok.kh Hkksiky esa jsfM;ksa izksxzke dk;Zdze ds ek/;e ls 

xzkeh.k {ks= esa LokLF; dh fLFkfr ,oa LokLF; lsokvksa dh miyC/krk ds ckjsa esa jsfM;ksa izksxzke ds 

ek/;e ls tkudkjh nh x;hA 

ckxeqxfy;k cLrh ds cPpksa ds lkFk cSBd & bl cSBd esa ckxeqxfy;ka cLrh ds cPpksa ds lkFk 

muds LokLF; dks ysdj ppkZ dh x;hA cPpksa }kjk xqV[kk ikmp [kkus ds dkj.k LokLF; ij gksus 

okys vlj ij ckrphr dh x;hA cPpkas dk dguk Fkk dh xqV[kk ikmp [kkus ls mUgsa dqN ugh gksrk 

gS vxj xqV[kk ugh [kkrs gS rks isV nnZ djus yxrk gS vkSj gesa dqN Hkh dke djus dh bPNk ugh 

gksrh gS tc ge xqV[kk [kk ysrs gS rks isV nnZ djuk can gks tkrk gSA  

Ldwy Vhpj ds lkFk ppkZ & 'kk-izk-'kkyk ckxeqxfy;ka ds f’k{kd ls cPpksa ds f’k{kk Lrj rFkk cPpksa 

dh fLFkfr ds ckjs esa ppkZ dh x;h A f’k{kd }kjk crk;k x;k dh cPpsa Ldwy cgqr de vkrs gSA dqN 

gh cPpsa gS ftUgsa fgUnh ds okD; i<uk vkrk gSA cPpksa dk f’k{kk dk Lrj cgqr gh de gSA cPpsa cgqr 

gh de fnu Ldwy vkrs gSA ekrk firk Hkh cPpksa dks Ldwy ugh Hkstrs gS dqN cPpsa ?kj dk dke djrs 

gS dqN cPpsa dke djus ds fy, pys tkrs gSA vkfnoklh leqnk; ds izk;% yxHkx lkjs ifjokj dh 

efgyk,a iSls ls rk’k [ksyrh gSA iq:"k yksx dke ds fy, pys tkrs gS A cPpsa Hkh ns[kk ns[kh djrs gS 

rFkk rk’k [ksyrs o xqV[kk [kkrs gSA tks cPpsa Ldwy vkrs gS lkFk esa xqV[kk ikmp j[kdj ykrs gS euk 

djus ij Ldwy gh ugh vkrs gSA f’k{kd dk dguk Fkk fd vkfnoklh leqnk; ds cPpksa esa muds 

ifjokj o ekgkSy ds dkj.k ;g vknr gqbZ gSaA ifjokj ds yksx [kkuk can dj ns rks cPpksa esa ;g cqjh 

vknrs ugh vk,axh A 
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gkse foftV 2 & vkfnoklh leqnk; esa lnL;ksa las laidZ dj muds }kjk ;k vkfnoklh leqqnk; esa 

yksxks }kjk LFkkuh; Lrj gksus miyC/k vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx o ?kjsyw mipkj ds ckjs esa tkuk x;kA 

ftlesa lnL;ksa us crk;k fd igys ds le; esa cqtqxZ O;fDr;ksa }kjk iFkjh dh fcekjh ds fy, tMh 

vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA vkt ds le; cgqr de yksx mi;ksx djrs gSA leqnk; ds 

lnL;ksa us crk;k dh cPpksa dks lnhZ [kklh] tqq[kke] o ilyh pyus ij ?kjsyw mipkj ds rkSj ij 

yglu] thjk] rqylh iRrh] nw/k] gYnh] dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 lqiks"k.k vfHk;ku & ckxeqxfy;ka cLrh esa vakxuokMh ds ek/;e ls ljdkj }kjk dqiks"k.k ds 

f[kykQ lqiks"k.k vfHk;ku Hkh pyk;k x;k A ftlds ek/;e ls leqnk; ds yksxks dks LokLF; 

lacaf/kr f’k{kk cPpksa dh ns[kjs[k o lgh iks"k.k vkgkj nsus dk dk;Z fd;kA  dqiksf"kr cPpksa dks 

vfHk;ku ds ek/;e ls iks"k.k vkgkj nsus o leqnk; ds lnL;ksa dks ?kj esa vklkuh ls miyC/k 

gksus okys iksfLVd vkgkj ds ckjs esa crk;k x;kA dqiksf"kr cPpksa dk otu dj mUgs dqiks"k.k 

dh fLFkfr ls ckgj ykus dk dk;Z fd;k tkrk gSA 

eqLdku laLFkku }kjk vk;ksftr dk;Zdze esa Hkkxhnkjh & eqLdku laLFkk }kjk xka/kh t;arh ds 

miy{; esa izk;osV Ldwy vkSj Hkksiky dh fupyh cLrh;ska esa jgus okys cPpksa ds ds fy, dk;Zdze 

vk;ksftr fd;kA bl dk;Zdze esa cPpksa dks feV~Vh ds f[kyksus cukus rFkk feV~Vh ls bZV cukus] feV~Vh 

crZu cukuk fl[kk;k x;k A bu xfrfof/k;ksa esa vyx vyx ns’k ds cPpsa Hkh 'kkfey jgsaA ftUgksus Hkh 

feV~Vh dk mi;ksx dj f[kyksus cukus crZu cukuk lh[kkA blds lkFk lkFk vkSj Hkh dbZ xfrfof/k;ka 

tSls ys[ku dk;Z ] vkilh vuqHko o thou dh ?kVukvksa dks vkil esa ckaVk x;k A dk;Zdze ds var 

esa i;kZoj.k dks gjk Hkjk cukus ds fy, isM ikS/ks yxk;s x,A cLrh ds cPpksa us ns’k fons’k ds cPpksa ds 

lkFk Mkal o ekSt eLrh Hkh dh A 

QksVksxzkQh dk;Z’kkyk & eqLdku laLFkk }kjk Hkksiky dh cLrh;ksa esa jgus okys cPpksa ds fy, 

QksVksxzkQh dk;Z’kkyk dk vk;ksstu fd;k x;kA bl dk;Z’kkyk esa vyx vyx cLrh ds yMds ,oa 

yMfd;ksa us Hkkxhnkjh dh A bl dk;Z’kkyk ds ek/;e ls cPpksa us tkuk dh QksVks ds ek/;e ls fdl 

rjg fdlh Hkh oLrq] LFkku o O;fDr dh igpku djuk o mlls lacaf/kr tkudkjh dks vklkuh ls 

gkfly dh tk ldrh gS ds ckjs esa tkukA lkFk gh cPpksa us Lo;a ls ysuk lh[kk o QksVks ysrs le; 

fdu fdu phtks dks /;ku j[kuk gksrk gS dh tkudkjh gkfly dh A dk;Z’kkyk ds var esa cPpksa }kjk 

yh x;h QksVks dk fo’ys"k.k dj dfe;ksa o vPNkb;ksa ds ckjs esa tkukA 

vksiu Ldwy esa i<us okys cPpksa ds lkFk ppkZ & eqLdku laLFkk }kjk ckxeqxfy;ka cLrh ds 

cPpksa ds fy, yxkbZ tk jgh vksiu Ldwy esa vkus okys cPpksa ds lkFk ppkZ dj tkuk x;k dh cPpks 
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dks D;k djuk vPNk yxrk gSA cPpksa us crk;k dh eLrh djuk [ksy [ksyuk vPNk yxrk  gS nksLrks 

ds lkFk ?kweuk vPNk yxrk gSA 

la;qDr cSBd & bl v/;;u ds iw.kZ gksus ds ckn yMds vkSj yMfd;ksa ds lkFk la;qDr cSBd dh 

x;h A ftles cPpksa dks rackdw ;qDr inkFkksZ dk mi;ksx djus ls gksus okys 'kkjhfjd uqdlku ds ckjs 

es crk;k x;kA cPpksa dks iksLVj ds ek/;e ls rackdw ls lsou djus ls gksus okyh fcekjh;ksa ds ckjs esa 

crk;k x;kA ftlds ek/;e ls cPpksa dks le>us esa vklkuh gqbZA lkFk gh cPpks dks /khjs /khjs dj 

u’kk can djus dh le>kbl Hkh nh x;hA ftldk ykHk ;g gqvk fd dqN cPpksas }kjk rackdw 

ikmp&xqV[kk dk mi;ksx can djus dh ckr dgh x;hA  

U;qVªh’ku & ckxeqxfy;ka cLrh esa jgus okys vkfnoklh leqnk; ds T;knkrj yksx nky pkoy dk 

[kkrs gS jksVh de ek=k esa [kkrs gS ckxeqxfy;ka cLrh es cPpsa dqjdqjs o uedhu vkfn dk mi;ksx 

djrs gS nw/k o Qy cgqr de ek=k esa ysrs gSA  

 ’kkSpky; & ckxeqxfy;ka cLrh esa yksxks ds ?kjksa esa 'kkSpky; ugh gS cLrh ds nwljs eksgYys esa 

jgus okys dqN yksxks ds ?kjks esa 'kkSpky; dh O;oLFkk gS ftldk og mi;ksx djrs gSA 

vkfnoklh leqnk; ds yksx 'kkSp djus ds fy;s cLrh ls dqN gh nwjh ij tkrs gSA efgykvksa 

dks 'kkSp ds fy, ckgj tkusa esa fnDdr rks gksrh gS ysfdu ?kj esa 'kkSpky; cukuk vPNk ugh 

yxrk gSA ikuh dh Hkh fnDdr gSA  

 O;lu & cLrh dh efgyk,a cPpsa ,oa ;qok oxZ }kjk rackdw ;qDr ikmp xqV[kk dk lsou 

fd;k tkrk gSA cLrh esa jgus okys iq:"kksa }kjk Hkh ikmp xqV[ks dk mi;ksx fd;k tkrk gS 

lkFk gh iq:"k oxZ }kjk 'kjkc Hkh ih tkrh gS cLrh ds ;qokvksa }kjk Hkh 'kjkc ,oa xkatk tSls 

u’khys inkFkksZ dk lsou fd;k tkrk gSA  

 LoPNrk & cLrh esa jgus okys okys yksxks ds ?kjks ds vklikl dkQh xanxh gksrh gS cLrh dh 

lMdksa  ij dpjk QSyk gksrk gS cPpsa mlh /kwy feV~Vh esa [ksyrs [kkrs gSA ftlls dh cPpsa 

Hkkstu ds lkFk lkFk xanxh Hkh cPPkksa ds isV esa tkrh gSA ljdkj }kjk cLrh esa fdlh Hkh rjg 

ls lkQ lQkbZ dks ysdj dk;Z ugh fd;k tkrk gSA ckfj’k ds le; esa yksxks ds ?kjks ds 

vklikl xM~Mks es ikuh Hkj tkrk gS tks dh yacs le; rd Hkjk jgrk gSA cLrh esa ikuh dh 

fudklh dh dksbZ i;kZIr O;oLFkk Hkh ugh gSA  

 ih-Mh-,l-& cLrh ds yksxks }kjk jk’ku dh nqdku ls vukt yk;k tkrk gS cLrh ds yksxks dks 

vukt ysus ds fy;s cLrh ls 2 fdyks ehVj nwj tkuk gksrk gSA jk’ku dh nqdku ls jk’ku 

dkMZ ds ek/;e ls xsgwa] pkaoy] ued] feV~Vh dk rsy feyrk gSA  cLrh esa jgus okys 
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vkfnoklh leqnk; ds yksxks }kjk jk’ku dh nqdku ls feys xsagw dk vk/kk fgLlk csp fn;k 

tkrk gS xsagw cspus ls feys iSlksa ls Hkkstu idkus dh vU; lekxzh [kjhnh tkrh gSA jk’ku 

dkMZ & cLrh esa jgus okys vf/kdka’k yksxks ds jk’ku dkMZ cus gq, gSaA  

 ekbdzks Qk;usal & cLrh esa ekbdzks Qk;usal daifu;k Hkh dke dj jgh gS cLrh dh dqN 

efgykvks }kjk NksVk O;olk; djus o ?kj ds dke ds fy;s iSlk fy;k tkrk gSA fd’rks ds 

ek/;e ls iSls dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA  

 leqnk; dh Hkkxhnkjh & ckxeqxfy;ka cLrh ds leqnk; ds yksxks dh Hkkxkhnkjh cgqr de 

gksrh gS cLrh ds yksx vkaxuokMh] Ldwy o ljdkj }kjk gksus okys dk;Zdzeksa es Hkkxhnkjh ugh 

djrs gSA  

dsl LVMh  

;g ml cPpsa dh dgkuh gS tks ckxeqxfy;ka cLrh Hkksiky esaa jgrk gS ftldh mez egt 12 o"kZ gSA 

;g ckyd igys rackdw ;qDr ikmp&xqV[kk dk u’kk djrk FkkA ysfdu bl ckyd us fiNys dbZ 

eghuks ls ikmp&xqV[kk dk lsou djuk ;k ;g dgs fd u’kk djuk can dj fn;k gSA bl ckyd us 

vius ifjokj o vklikl ds yksxks u’kk djrs gq, ns[krk FkkA rks mldk Hkh eu ikmp&xqV[kk [kkus 

dks djrk Fkk ysfdu Mjrk Hkh FkkA tc ckyd vius nksLrks ds lkFk le; fcrkus yxk] nksLrks ds 

dgus ij /khjs /khjs FkksMk FkksMk ikmp&xqV[kk [kkus dh 'kq:okr dhA bl ckyd ds vf/kdka’k lkFkh 

vyx vyx rjg ds u’khys inkFkksZ dk lsou djrs gSA ckyd NVoh d{kk esa i<kbZ djrk gSA ckyd 

ds dqN nksLr tks dh cLrh es gh jgrs gS mlh dh d{kk esa i<kbZ djrs gSA ysfdu og jksstkuk Ldwy 

ugh tkrs gS lkFk gh ikmp&xqV[kk dk Hkh u’kk djrs gSA ysfdu ;g ckyd jkstkuk Ldwy tkrk gS 

rFkk ?kj jgdj Hkh i<kbZ djrk gSA ;g ckyd us crk;k dh Ldwy Vhpj }kjk ikmp&xqV[kk [kkus ls 

euk fd;k tkrk FkkA ckyd us f’k{kd dh ckr ekudj /khjs /khjs [kkuk can dj fn;kA ckyd tc 

fdlh dks ikmp&xqV[kk [kkrs ns[krk gS rks mldk eu Hkh [kkus dks djrk gSA ckyd us crk;k fd 

mlds ?kj esa eEeh&ikik o cMs HkkbZ ds }kjk Hkh ikmp&xqV[kk dk u’kk fd;k tkrk gSA ,d fnu 

ckyd dh bPNk gqbZ rks mlus eEeh ds ikmp esa ls FkksMk lk ikmp [kk fy;kA tc dksbZ ckyd ds 

ikl vkdj ikmp&xqV[kk [kkrs gS rks ckyd dk eu Hkh ikmp&xqV[kk [kkus ds fy, djrk gSA og 

muls nwj jgus dh dksf’k’k djrk gSA ckyd igys tc  ikmp [kkrk Fkk rc mls vPNk yxrk FkkA 

ysfdu vc ikmp [kkuk can fd;k rks vkSj Hkh vPNk yxrk gSA ckyd isafVax djuk ilan djrk gSA 

;g ckyd Ldwy ds vykok eqLdku laLFkku }kjk cLrh esa pykbZ tk jgh vksiu 'kkyk esa Hkh i<us ds 

fy, vkrk gSA  
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milagkj & bl QSyksf’ki ds ek/;e ls lkeqnkf;d LokLF; ds fo"k; ij le> cukus dk ekSdk 

feykA ftlds ek/;e ls LokLF;] LokLF; ds fu/kkZjd] ifCyd gsYFk flLVe] gsYFk ikWfylh] oS’ohdj.k] 

gsYFk ;kstukvksa] jk"Vªh; xzkeh.k ;kstuk ds }kjk leqnk; Lrj ij leqnk; LokLF; ds fy, fd;s tkus 

okys dk;Z] iapk;rhjkt O;oLFkk rFkk leqnk; ds chp QSyus okyh fcekjh;ksa rFkk mudh jksdFkke ds 

fy, fd;s tkus okys dk;Z rFkk leqnk; LokLF; ds fy, esfMdy ds;j ds vykok lkekftd fLFkfr;ksa 

esa lkeqnkf;d Lrj ij dk;Z djus dh in~fr;ksa dks tkuk x;k A leqnk; LokLF; ds fy, lcls 

t:jh gS dh mi;qDr in~fr;ksa dk mi;ksx djuk o fcekjh;ksa ij dk;Z djus ds lkFk mudh jksdFkke 

ds fy, dk;Z djuk leqnk; LokLF; gSA lkeqnkf; LokLF; ds fy, fcekjh dh jksdFkke t:jh gS 

ftlds fy, LokLF; dks cuk,a j[kus ds fy, izsosa’ku vkSj izeks’ku ij /;ku fn;k tkuk pkfg,A 

LokLF; ds {ks= esa mi;qDr i}fr;ksa dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,A leqnk; ds lkFk ges’kk 

dE;qfud’ku cuk;s j[kus dh t:jr gSA leqnk; dh leL;kvkssa ds fy, iSjoh dj leqnk; dks 

lkekftd U;k; dh vkSj vxzlj djuk pkfg,A 
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अध्ययन 
Hkksiky 'kgj dh xjhc cLrh esa vkfnoklh cPpksa esa izpfyr 

O;lu ds dkj.kksa dk v/;;u izLrkouk 

vkt ds le; esa cgqr ls yksx xzkeh.k {ks=ks (taxyks) es jg jgs gS mu ifjokj ds cPpks esa u’khyh 

nok ] 'kjkc rFkk  rackdw ds u’ks dh yr ds dkj.k  O;fDrxr vkSj ifjokj ij Hkkj c< jgk gSA vU; 

leqnk; dh vis{kk fo’ks"kdj vkfnoklh leqnk; ds cPpks esa u’khys inkFkZ dh yr vf/kd gksrh gS 

D;ksfd os cgqr detksj vkSj izfrdwy ifjfLFkfr;sk esa jgrs gS A u’ks dh yr ds dkj.k lekt esa cPpksa 

dks  la?k"kZ vkSj leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA  

iwjs fo’o esa fof/kor vkSj xSj fof/kod rkSj ij O;lu [kpZ rsth ls c< jgk gS rFkk mls mi;ksx djus 

okyks dh mez ?kVrh tk jgh gSA (1) Hkkjr esa lkekU;r% T;knkrj cPpsa vkSj fd’kksj u’ks ds fy, 

rackdw dk mi;ksx djrs gS A tgka u’khys inkFkZ fo’ks"kdj tks vklkuh ls miyC/k gksrs gS tgka 

lkekftd okrkoj.k vkSj cjkcjh ds yksxks ds nckc ds dkj.k fojks/k djuk vDlj dfBu gksrk gSA 

ftlds dkj.k toku vDlj u’ks dk f’kdkj gkssrs gS A lcls detksj lewg tSls xyh ds cPpsa] 

ckyJfed] vkSj og tks ifjokj ds lkFk jgrs gS ftuds ifjokj esa u’ks dk mi;ksx gksrk gSA (2) 

lkekU;r% vU; inkFkksZ dh rqyuk esa rackdw vkSj 'kjkc vyx vyx :i es lcls T;knk mi;ksx dh 

tkrh gSA  (1) 

leL;k fooj.k  

dqN o"kksZ ls iwjs fo’o esa O;lu iw.kZ :i ls c<k gSA fd’kksj voLFkk esa u’khys inkFkZ dk lsou djus 

dh leL;k fo’oO;kid LokLF; leL;k gS vkSj ;g leL;k fodflr vkSj fodkl’khy nksuks rjg ds 

ns’kks ds fy, lekuqikr esa fpark dk fo"k; gSA (1) 

;g leL;k dbZ lkekftd vkSj vkfFkZd ifj.kke ls tqMh gSA ;g ekuk tkrk gS fd bl leL;k dk 

laca/k Hkkjr tSls fodkl’khy ns’kks ls gSA tgka igys ls gh LokLF; lqj{kk vkSj vi;kZIr LokLF;&lqj{kk 

lqfo/kkvksa dh leL;k,a gSA (1) 

;fn ge O;lu ds vU; vkadMks ls rqyuk djs rks Hkkjr fo’o dk ua rhu dk lcls cMk fuekZrk vkSj 

miHkksDrk gSA (1) fd’kksj lcls izkjafHkd  detksj tula[;k gS tks rackdw dk mi;ksx djrs gS vc 



33 
 

;g LFkkfir gks x;k gS fd cgqr ls o;Ld mi;ksxdrkZ rackdw dk lsou ckY;koLFkk vkSj fd’kksjkoLFkk 

ls djrs gSA (1) us’kuy lsEiy losZ ds vuqlkj  2 djksM cPpksa ds ckjs esa crk;k x;k gS fd  10&14 

mez ds cPpsa rackdw dk lsou djrs gSA izfrfnu 5500 u;s mi;ksxdrkZ  tqM jgs gSA 20 yk[k u;s 

mi;ksxdrkZ izfr o"kZ tqM jgs gS A (1) 

ifjis{;  

vkt dh orZeku fLFkfr esa lekt esa u’khyh nokvksa vkSj 'kjkc dk lsou djus okys yksxks dh la[;k 

nl yk[k ls vf/kd gSA(3) D;ksfd vk/kqfud lekt vkSj 'kkgh thou ds dkj.k 'kgjh cLrh esa jgus 

okys cPpksa ij vlj gqvk gS rFkk mu cPpksa ds ekrk firk esgurh dk;Z vkSj tksf[ke okys dke djrs 

gS ftlds dkj.k 'kke ds le; ;g yksx 'kjkc] rackdw dk mi;ksx djrs gS bl fLFkfr ds izHkko ds 

dkj.k cPpsa Hkh muds leku curs gS blfy, gesa cPpksa esa O;lu dh izeq[k leL;k vkSj dkj.kksa dks 

le>us dh vko’;drk gSA 

v/;;u dk mn~ns’;  

vkfnoklh leqnk; esa 9&15 o"kZ dh mez ds cPpksa esa u’kk djus dh yr (O;lu) ds izzHkkoh dkj.kksa dks 

tkuukA lkeqnkf;d LokLF; dh n`f"V ls ns[krs gq, lkeqnkf;d Lrj gy [kkstuk A  

fof’k"V mn~ns’; 

 cPpksa }kjk mi;ksx fd;s tkus okys u’khys inkFkksZ dh igpku djukA 

 u’ks dh yr ds eqq[; dkj.kksa dks tkuuk fu/kkZj.k djukA 

 cPpksa esa u’ks dh yr ds nq"izHkko dh tkudkjh dks tkuuk ewY;kadu djuk A 

v/;;u dk izdkj  

अध्ययन योजना 
xq.kkRed v/;;u  

अध्ययन  समय 
सेप्टेम्बर से नवम्बर 2015 

अध्ययन के्षत्र 
भोपाल के एक बस्ती/ bl cLrh esa jgus okys izk;% vf/kdka’k yksx etnwj oxZ ls gS tks fd vyx 

vyx jkT;ksa ls vkdj cls gq, gSA bl cLrh esa vkfnoklh lekt ds yksx vf/kd la[;k esa fuokl 

djrs gSA cLrh esa 'kkldh; izkFkfed 'kkyk gS blds vykok dksbZ vU; fuft 'kkyk ugh gSA eqLdku 
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laLFkku }kjk cLRkh esa vksiu Ldwy pyk;k tkrk gS tgka cLrh ds cPps i<us ds fy, vkrs gSA cLrh 

ds cPpsa Ldwy u tkdj nksLrks ds lkFk dke djus tkrs gS] nksLrks ds lkFk [ksyrs gS] nksLrks ds lkFk 

?kwers gS] ?kj dk dke djrs gSA cLrh esa 'kkldh; izkFkfed 'kkyk gS blds vykok dksbZ vU; fuft 

'kkyk ugh gSA eqLdku laLFkku }kjk cLRkh esa vksiu Ldwy pyk;k tkrk gS tgka cLrh ds cPps i<us 

ds fy, vkrs gSA   

cPpsa ds ifjokj esa iq:"k lnL;ksa o ;qokvksa }kjk ?kj [kpZ pyk;k tkrk gS] efgykvksa ij ?kj ds dke 

dkt dh ftEesnkjh gksrh gSA NksVs cPpsa dpjk] iUuh] yksgk fcuus tkrs vkSj cMs cPps etnwjh] dckM 

ds leku [kjhnus dk dke djrs gSaA bl cLrh esa jgus okys vkfnoklh leqnk; ds cPpksa dk f’k{kk dk 

Lrj u ds cjkcj gS dqN cPpsa gsa ftUgksus izkFkfed 'kkyk rd f’k{kk izkIr dh gSA   

izfrn’kZu  

bl v/;;u es lqfo/kktud uewuk dk mi;ksx fd;k x;k gSA bl v/;;u esa mi;ksx dh xbZ i}fr 

dks fo’ks"k izdkj ds lewg oxZ rd lhfer ugh j[kk x;k gS A  

uewus dk vkdkj  

10 बच्चे (3 yMfd;ka vkSj 7 yMds) 

vkadMk laxzg fof/k  

bu&MsIFk baVjO;wg] cPpksa ds lkFk fefVax, gkse foftV  

vkadMk laxzg fof/k VwYl 

bu&MsIFk baVjO;wg गाइड] voyksdu गाइड] vkWfM;ksa fjdkfMZaxA cPpksa ds lkFk O;fDrxr :i ls ckr 

djus gq, igys ls rS;kj dh x;h lk{kkRdkj ekxZnf’kZdk dh enn yh x;hA  

fo’ys"k.k dk rjhdk  

fo"k;d fo’ys"k.k cPpksa ls lkFk fd, x;s lk{kkRdkj ds MkVk dks vkWfM;ska fjdkMZj dh enn ls 

lqudj VªkaldzkbZo fd;k x;k ,oa MkVk dk fo’ys"k.k अतलस टट आइ के साथ fd;k x;kA 

uSfrd leL;k  

xksifu;rk] QksVks] uke ifjorZu djukA eqLdku laLFkku ds dk;ZdrkZ tks ml leqnk; ds chp igys 

ls dk;Z dj jgs dh lgk;rk ls cPpksa dk p;u fd;k x;kA cPpksa rFkk muds ifjokj ds lnL;ksa ls 

tkdj feysA cPpksa vkSj ifjokj ds lnL;ksa dks v/;;u ds fo"k; vkSj mn~ns’; ds ckjs esa crk;k x;kA 

cPpksa vkSj ifjokj ds lnL;ksa dh lgefr yh x;hA cPpksa ds lkFk ckr djus ds fy, le; o LFkku 

dk p;u cPpksa ds vuqlkj r; fd;k x;kA cPpksa ls ckr djus ds Bhd igys nksckjk ls v/;;u ds 

fo"k; esa ekSf[kd rkSj ij tkudkjh nh x;hA cPpksa ds lkFk dh xbZ ckrks dks cPpksa dh lgerh ij 

vkWfM;ksa fjdkMZj dh enn ls fjdkMZ fd;k x;kA 
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izfdz;k  

cPpksaa ls ckr djus ls fudydj vk;k fd cPpksa ds ekrk firk etnwjh dk dke djrs gS cPpksa ds 

ifjokj ds iq:"k lnL; xM~Ms [kksnus] fxV~Vh eky cukus] daLVªD’ku odZ dk dke djrs gSA cPpksa ds 

?kj esa efgyk lnL;ksa }kjk ?kj ds dke ds vykok ydMh fcuus dk dke Hkh fd;k tkrk gSA cPPkkssa 

ds ekrk firk ds vykok cMs HkkbZ Hkh dke djus ds fy, tkrs gSA cPpksa ds ifjokj esa lnL;ksa dh 

la[;k T;knk gksus ds dkj.k ifjokj ds eqf[k;k lnL; ij dke dk cks> Hkh T;knk gksrk gSA 

cLrh esa ikapoh d{kk rd gh 'kkldh; Ldwy gS vkSj u gh blds vykok dksbZ vU; fuft 'kkyk gSA 

cPpksa dks ikapoh d{kk ds ckn cLrh ls nwj Ldwy tkuk gksrk cPpsa Hkh izkFkfed f’k{kk rd gh lhfer 

gSA cPpksa ds dbZ nksLrks ds f’k{kk dk Lrj Hkh u ds cjkcj o izkFkfed f’k{kk rd gh gSA Ldwyksa esa 

i<kbZ dk Lrj] vPNh O;oLFkk,a u gksus ds dkj.k cPpsa Ldwy tkuk ilan ugh djrs gSA f’k{kd }kjk 

cPpksa ds lkFk ekjihV Hkh dh tkrh gSA izkFkfed 'kkyk ds ckn cPpksa dks cLrh ls nwj Ldwy tkuk 

gksrk gS ftlds dkj.k cPpsa Ldwy tkuk ilan ugh djrs gSA cPpksa dh vkxs dh lksp gS dh cPpsa 

i<&fy[k dj f’k{kd cuuk pkgrs gS] cPpksa dks i<kuk pkgrs gS] bathfu;j cuuk pkgrs gS] iSlk 

dekuk pkgrs gSA  

vknrs 

cPpksa us crk;k dh og fnu esa nks ls rhu ckj [kkuk [kkrs gSA cPpksa us crk;k dh tc Hkw[k yxrh gS 

[kkuk ugh gksrk gS rks nqdku ls [kjhndj uedhu] dqjdqjs [kk ysrs gSA cPpks us crk;k dh fnu es 

dbZ ckj ikmp&xqV[kk [kkrs gSA [kkuk FkksM&FkksMk dj [kkrs jgrs gS fQj xqV[kk [kk ysrs gSA  tc 

Hkw[k yxrh gS rc FkksMk FkksMk [kk ysrs gS [kkus ds rqjar ckn ikmp&xqV[kk [kk yssrs gSA [kkus ls igys 

Hkh ikmp&xqV[kk [kkrs gS xqV[kk eqag esa gh jgrk gS vkSj [kkuk [kk ysrs gSA jkr dks lksrs gS rks dHkh 

dHkh xqV[kk eqag esa j[kdj lks tkrs gSA cPpsa Lo;a ds }kjk dek,a x;s iSls o >wB dk lgkjk ysdj 

?kj ds lnL;ksa [kkl dj eEeh&ikik ls iSlk ekaxdj ikmp xqV[kk [kjhn dj [kk ysrs gSA ,d cPpk 

fnuHkj esa yxHkx 35 ls 40 :- rd dk ikmp&xqV[kk [kkrk cPpsaa dbZ rjg ds vyx vyx rackdw 

;qDr ikmp&xqV[kk dk u’kk djrs gSA  

“fnu Hkj [kkrs gS jkr esa lksus ls igys Hkh [kkrs gS dHkh dHkh rks eqag es j[kdj gh lks tkrh gwW lqcg 

Fkwdrh gwW A 40 ls 50 : dk ikmp ,d fnu esa [kk ysrh gwwW ” (14 o"kZ ds बच्चा) 

अनभुतूत 
cPpksa us crk;k dh tc ikmp&xqV[kk [kkrs gS rks vPNk yxrk gS dke djus esa eu yxrk gSA  tc 

ikmp&xqV[kk ugh [kkrs gS rks dqN vPNk ugh yxrk gS dke esa eu ugh yxrk gS isV nnZ 'kq: gks 
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tkrk gSA  ikmp [kkus ij isV nnZ can gks tkrk gS ikmp&xqV[kk [kkrs gS rks Hkw[k de yxrh gSA 

ftl cPpsa us ikmp [kkuk can fd;k mlus crk;k dh igys Hkw[k de yxrh Fkh vc Hkw[k T;knk 

yxrh gS vkSj igys ls vPNk Qhy gksrk gSA 

“u'kk u djus ij vPNk ugh yxrk gS dke djus dk eu ugh djrk gS isV nq[kus yxrk gSA u’kk 

djus ds ckn eq>s vPNk yxrk gS mldh u’kk vkrh gS lc [kkrs gS eSa Hkh lksprh gwW T;knk T;knk 

[kkÅA” (13 o"kZ ds बच्चा) 

ifjokj 

cPpsa ds ifjokj ds lnL;ksa }kjk u’kk fd;k tkrk gSA cPpaaas cpiu ls gh ifjokj ds lnL;ksa dks 

xqV[kk& ikmp [kkrs ns[krs vk jgs gSA iq:"k lnL;ksa }kjk 'kjkc] chMh] xqV[kk] iku] lknk 

iku&elkyk rFkk efgyk lnL;ksa }kjk rackdw ;qDr ikmp&xqV[kk dk lsou fd;k tkrk gSA cPpks ds 

ifjokj esa efgyk lnL;ksa }kjk Hkh ikmp&xqV[kk [kk;k tkrk gSA cPpksa ds ifjokj o ?kj ds vklikl 

ds ifjokj ds lnL;ksa }kjk u’kk fd;k tkrk cPpksa ds ifjokj ds lnL; iSls ls tqvk iRrs [ksyrs gS 

cPpsa Hkh ns[kk ns[kh [ksyrs gSA cPpsa cMks dh ns[kk ns[kh djrs gSA cPpksa us crk;k dh ifjokj ds cgqr 

NksVh mez ds cPpsa Hkh ikmp&xqV[kk [kk ysrs gS A cPPkksa us crk;k dh ?kj ds lnL;ksa }kjk u’khys 

inkFkZ nk:] chMh] flxjsV] ikmp&xqV[kk [kjhndj ykus ds fy, dgk tkrk gSA 

“ikik] eEeh] HkkbZ] cgu lc xqV[kk [kkrs gS NksVk nqcyk nqcyk okyk HkkbZ Hkh [kk ysrk g”S (13 o"kZ 

ds बच्चा) 
 

u’khys inkFkksZ dh miyC/krk o okrkoj.k  

cPpksa us crk;k dh og Hkh NksVh mez ls gh ikmp&xqV[kk [kkrs vk jgs gSA cLrh esa u’khys inkFkZ 

dkQh ek=k esa miyC/k gS rFkk cPpksa dh vklkuh ls mu rd igqap gksrh gSA vkfnoklh leqnk; ds 

lnL;ska }kjk gh cLrh esa xSj dkuwuh :i ls 'kjkc fodz; dh tkrh gSA ifjokj ds lnL;ksa }kjk cPpksas 

ds ek/;e ls 'kjkc o ikmp&xqV[kk] flxjsV eaxok;k tkrk gSA fodzsrk }kjk cPpksa dks euk ugh 

fd;k tkrk gS vkSj m/kkj Hkh fn;k tkrk gS A ikmp&xqV[kk ds fy, cPpsa dke djrs gS iSlk ls tqvk 

[ksyrs gS vyx vyx rjg dk u’kk djrs gS >wB cksyrs gS pksjh djrs gSA 

 “cLrh esa xqV[kk ikmp dh 6 nqdkus gS nk: dh nqdku cl LVki ij gS ij gekjs ;gka gekjh tkr 

okys nk: csprs gS ”(12 o"kZ ds बच्चा) 

“?kj ds yksx nk:] ikmp xqV[kk ykus ds fy, cksyrs gSs iSlsa ns nsrs gS esjs ikik cksyrs gS dkdk 

cksyrs gS gedks [kkus Hkh ugh nsrs gS tc Hkh eSa [kk ysrh gwW esjh eEeh ijs’kku gks tkrh gS dHkh [kjhn 
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dj [kk yssrh gwW dHkh ekax dj [kk ysrh gwW ”(13 o"kZ ds बच्चा) 

“3&4 nqdkus gS ikmp xqV[kk flxjsV feyrk gS 4 ?kj okys 'kjkc csprs FksaA  3 can djk fn;k iqfyl 

okys vc ;gka ugh feyrk A cl LVkai ij feyrk gS yky dk DokVj okyk 60 : lQsn okyk 50 : 

esjs [kqn ds fy;s Hkh [kjhn dj yk;k ”(15 o"kZ ds बच्चा)  

cjkcjh ds yksxks dk ncko  

cPpksa ls ckrphr ds nkSjku ekywe gqvk dh cPpksa ds vf/kdka’k nksLr ikmp&xqV[kk dk u’kk djrs gS 

rFkk dqN nksLr Hkkax] xkatk] flxjsV] nk: Hkh ihrs gSA cPpsa nksLrks [kkrs ns[k [kkus lh[ks gSA cPpksa us 

crk;k dh nksLrks }kjk ikmp&xqV[kk [kkus ds fy, dgk tkrk gSA cPpsa vkil esa ,d nwljs ds dgus 

ij ikmp&xqV[kk [kk ysrs gSAcPpksa dh nksLrh cPpksa ls cMh mez ds ;qokvksa ds lkFk Hkh gS tks nk:] 

xkatk] rackdw] flxjsV dk lsou djrs gSA cPpsa ,d nwljs ls ysdj ikmp&*xqV[kk [kkuk ilan djrs gS 

rFkk ,d nwljs dh enn djuk ilan djrs gSA   

cPpsa viuk T;knkrj le; nksLrks dss lkFk fcrkuk ilan djrs gS vkSj mUgh ds lkFk  [ksyuk] ?kweuk 

ilan djrs gSA cPpsa ifjokj ds lnL;ksa ,oa nksLrks dks xqV[kk&ikmp [kkrs ns[krs gS rks cPps dk eu 

Hkh [kkus dks djrk gSA ftlds dkj.k cPpsa /khjs&/khjs [kkuk lh[k tkrk gS vkSj vknr gks tkrh gSA 

ftl cPpsa us xqV[kk&ikmp [kkuk can fd;k gS mlus crk;k dh dksbZ [kkrk gS rks mldks ns[kdj 

[kkus dh cgqr bPNk gksrh gSA mlus crk;k dh NksMus ds ckn Hkh ,d nks ckj [kk;k gS A 

gka [kkrs gS tks Ldwy tkrs gS 3&4 nksLr [kkrs gS tks Ldwy ugh tkrs gS oks Hkh [kkrs gSA chMh ihrs gS 

xqV[kk [kk ysrs gS dqcsj [kkrs gS flxjsV ihrs gS A nksLrks ds lkFk jguk ilan gS eLrh djrs gS ?kweus 

Hkh pys tkrs gSs nksLr cgqr vPNs gS dqN euk ugh djrs gS xqV[kk ns nsrs gS eSa Hkh ns nsrh gwW cgqr 

T;knk [kkrh gwW (13 o"kZ ds बच्चा)  

igyh ckj esjass nksLrks us f[kyk;k igys tkurk Hkh ugh Fkk ,d nsM lky gks x;k mUgksus eq>s 

f[kyk;k eSus ekaxk Hkh ugh nksLrks us dgk [kk fy;k cgqr flj nq[k jgk Fkk ,d eghus [kk;k ugh 

MkaDVj Hkh euk fd;k cgqr detksj gks x;k xqyqdks’k p<k;k can dj fn;k Fkk fQj 'kq: gks x;k 

nksLrks ds lkFk ?kweus yxs rks 'kq: gks x;k (12 o"kZ ds बच्चा)  

dYpj 

cPpks ls ckr djus ij cPpksa us crk;k fd muds leqnk; esa R;kssgkjks ij fpdu] eVu cuk;k tkrk gS 

iwtk ikB djus ds ckn ?kj ds cMs lnL;ksa }kjk ikik nknk o vklikl ds iq:"k lnL; lkFk cSBdj 

nk: ihrs gSA dHkh dHkh cPpsa Hkh pksjh Nqis ih ysrs gSA cPpkssa us crk;k dh 'kknh fookg ds dk;Zdze 
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esa lHkh dks nk: fiykbZ tkrh gSA  ftudh vkfFkZd fLFkfr Bhd ugh gksrh gS og dsoy 'kknh fookg 

esa esgekuks dks nk: fiykrs gS dksbZ dksbZ tks vkfFkZd :i ls etcwr gksrs gS og [kkuk Hkh f[kykrs gSA 

cPpkasa us crk;k dh 'kknh fookg esa cMs yksxks ds lkFk lkFk  efgyk,a o cPpsa Hkh nk: ih ysrs gSA  

dksbZ dksbZ xqV[kk&ikmp] Hkkax] xkatk Hkh ihrs gSA 'kknh fookg ds dk;Zdze esa cPpksa ds u’kk djus ij 

ifjokj o leqnk; ds lnL;ksa }kjk euk ugh fd;k tkrk gSA dHkh dHkh eEeh ]ikik euk djrs gSA  

“'kknh esa dksbZ dksbZ [kkuk f[kykrs gS ftlds ikl iSlk ugh gksrk gS og yMds okyks dks nk: ihyk 

dj Hkstrs gS [kkuk ugh f[kykrs gS A fnokyh ij nk: ugh ihrs gS gksyh esa ihrs gS vkSj jk[kh esa lc 

ihrs gS A” (14 o"kZ ds बच्चा) 

“'kknh esa nk: lc ihrs gS cPpsa Hkh ih ysrs gS ifjokj esa 'kknh gksrk u esjs HkkbZ dk 'kknh gksrk gS rks 

eSa Hkh ih ysrh gwW R;ksgkj ij cPpsa ugh ihrs gS 'kknh okys fnu ihrs gS Hkkax ihrs gS nk: ihrs gS dksbZ 

xkatk ihrs gS pjl esa ugh tkurh eSaus ns[kk ugh ysfdu cksyrs gS dh dksbZ dksbZ ihrk gS” (14 o"kZ ds 

बच्चा)  

“gka cPpsa Hkh ih ysrs gS dksbZ dqN ugh cksyrs gS dksbZ dksbZ euk djrs gS lc ihrs gS esjs ikik ds cMs 

HkkbZ gS  esjs cMs ikik dks esjs ikik fiyk nsrs gS esjs HkkbZ esjs ikik dks fiyk nsrs gS ” (14 o"kZ ds 

बच्चा) 

f’k{kk dk vHkko 

cPpksa dk f’k{kk Lrj de gksrk gS o u’kk djus dh cqjh vknrs Hkh gks tkrh gS ftldk LokLF; ij 

vlj gksrk gaSA cPpksa }kjk u’kk djus ij ifjokj ds lnL;ksa }kjk euk rks fd;k tkrk gS ij cPpksa ij 

u’kk djus dk D;k vlj gks jgk gS ml ij /;ku ugh fn;k tkrk gSA ifjokj ds lnL;ksa }kjk dksbZ 

Bksl dne ugh mBk;k tkrk gSA cPpksa dks ifjokj ds lnL;ks vkSj Ldwy Vhpj }kjk ikmp xqV[kk 

[kkus ds fy, euk fd;k tkrk gSA Ldwy le; esa cPpksa ds u’kk djus ij jksd yxkbZ tkrh gSA  

dke o dke dk LFkku  

cPpksa ls ckr djus ij ekywe gqvk dh cPpsa ftl rjg dk dke djrs gS ml dke esa dkQh esgur 

gksrh gSA cPpsa ftlds lkFk dke djus ds fy, tkrs gSS mu lHkh yksxks ds }kjk fdlh u fdlh rjg 

dk u’kk fd;k tkrk gSA cPpsa ftl LFkku ij dke djus ds fy, tkrs gS ogka ij Hkh Hkkjh ek=k esa 

yksxks ds }kjk u’kk fd;k tkrk gSA  cPpksa ds dkedkth gksus ds dkj.k cPpsa ds vklikl cMh ek=k 

esa yksxks }kjk u’khys inkFkksaZ dk lsou rFkk u’khys inkFkksZ dh miyC/krk gksrh gSA yMfd;kas }kjk ?kj 

ds dke dkt fd;s tkrs gS yMfd;ka ?kj ls ckgj dke djus ds fy, ugh tkrh gSA  yMfd;ka 



39 
 

viuk vf/kdka’k le; cLrh esa jgus okys nksLrksa] ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk gh fcrkrh gSA  

esjs lkFk tks dke djus tkrs gS og ikmp xqV[kk [kkrs gS, gka cgqr ls yksx ikmp, xqV[kk [kkrs gS, 

chMh ihrs gS (15 o"kZ ds बच्चा)  

flusek 

cPpsa fQYess ns[kuk ilan djrs gS cPpksa dks glh etkd] QkbZfVax] yoLVksjh dh fQYesa T;knk ilan 

vkrh gSA cPps fQYeksa esa vyx vyx yksxks dks vyx vyx rjg ds u’khys inkFkZ dk lsou djrs 

gq, ns[krs gS ftlls mudh tkudkjh c<rh gSA cPpsa fQYeksa ds ek/;e ls ;g Hkh tkuus yxrs gS 

fdu dkj.kksa ls u’kk fd;k tkrk gS dkSu dkSu u’kk djrs gS cPpksa dh tkudkjh c<rh gSA  

fQYeksa esa vferkHk ihrk gS 'kjkch esa cgqr nk: ihrk gS gj dksbZ ihrk gSA ghjks ihrs gS xqLlk vkrk gS 

tc ihrs gS (13 o"kZ ds बच्चा)  

बंद करने के ललए दबाव 
cPpksaa dks ikmp&xqV[kk] flxjsV] rackdw ls gksus okyh fcekjh rFkk [krjs dh tkudkjh gksus ds ckn 

Hkh cPpksa }kjk u’kk fd;k tkrk gSA cPpksa dks ifjokj ds lnL;ksa }kjk ikmp&xqV[kk [kkus ls jksdus ds 

fy, MkaVk tkrk gS ekjk tkrk gSA Ldwy f’k{kd }kjk Hkh cPpksa ds ikmp&xqV[kk [kkus ij jksd yxkbZ 

tkrh gS blds ckn Hkh cPpsa xqV[kk&ikmp [kkrs gSA cPpksa dks ifjokj ds lnL;ksa o vU; O;fDr;ksa 

}kjk ikmp&xqV[kk [kkus ls jksdus ij vPNk ugh yxrk gS xqLlk vkrk gSA  

ppkZ  

bl cLrh es jgus okys vkfnoklh leqnk; ds cPps] efgyk,a vkSj o;Ld lnL;ksa }kjk u’khys inkFkksZ 

(O;lu) dk mi;ksx vf/kd ek=k esa ns[kk x;k gSA vkfnoklh leqnk; esa cgqr NksVh lh mez esa gh 

cPpksa (yMdks ,oa yMfd;ksa ) ds }kjk vyx vyx izdkj ds rackdw ;qDr ikmp&xqV[kk (O;lu) dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA vkfnoklh leqnk; ds iq:"k lnL; 'kjkc] chMh] rackdw] ikmp&xqV[kk dk 

lsou djrs gS efgyk,a rackdw ;qDr ikmp&xqV[ks dk lsou djrh gSA cLrh esa dbZ nqdkus gS tgka 

vklkuh ls u’khys inkFkZ feyrs gS rFkk cLrh ls dqN nwjh ij 'kjkc dk Bsdk Hkh gSA  

cLrh es jgus okys cPpksa esa i<us dh :ph rks gS cPpsa eqLdku laLFkku }kjk pyk,a tk jgs vksiu 

Ldwy esa i<us ds fy, vkrs gSA cPpsa dfork] dgkuh] xf.kr ds lkFk lkFk isafVax djuk Hkh lh[krs gSA 

dqN cPpsa cgqr vPNh isafVax djuk tkurs gSA ogh nwljh vksj cPpsa ljdkjh Ldwy esa tkuk ilan ugh 

djrs gSA cPpks dks i<kbZ djus dk ekgkSy ugh fey ikrk gSA cPpksa ds ifjokj ds lnL; vkSj cPpk 
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ftu nksLrks ds lkFk jgrk gS mu cPpksa dk f’k{kk Lrj Hkh cgqr de gSA tks cPpsa Ldwy tkus okys gS 

og Hkh dHkh dHkkj gh Ldwy tkrs gS dqN gh cPpsa gS tks fu;fer Ldwy tkrs gSA  

cPpksa dk Ldwy u tkus dk ,d cMk dkj.k ;g gS fd cLrh esa ikapoh d{kk rd gh Ldwy gS blds 

vkxs cPpksa dks cLrh ls nwj tkuk gksrk gSA ftlds dkj.k cPpsa Ldwy ugh tkrs gSA Ldwy esa Bhd ls 

i<kbZ u gksuk vkSj Ldwy es lkekU; O;oLFkk,a tSlas &ia[kk u gksuk] lkQ lQkbZ u gksuk rFkk cPpksa 

}kjk vkil esa yMkbZ >xMk gksuk] ,d nwljs dh phtsa fcuk crk,a ys ysukA ;g NksVh NksVh ckrs gh 

cPpkssa dks Ldwy ls nwj djrh gSA  

tks cPpsa Ldwy tkrs gS mu cPpksa dks Ldwy f’k{kd }kjk Ldwy le; esa ikmp&xqV[kk ysus ls jksdk 

tkrk gS tks fd cPpksa dks u’ks ls nwj j[kus dk ,d cgqr gh vPNk mik; gSA ftlls dh cPpk 

ftruk le; Ldwy esa jgrk gS mruk le; u’ks ls Hkh nwj jgrk gSA cPpksa ls ckrphr ds nkSjku ,d 

cPps us crk;k Fkk fd f’k{kd ds ckj ckj dgus ij ml cPpsa us u’kk djuk can dj fn;kA  

ogh Ldwy u tkus okys ,d cPpsa us crk;k dh nksLr ds dgus ij ikmp&xqV[kk can dj  dqcsj tks 

fd ,d rjg dk rackdw iRrk gS [kkuk 'kq: fd;k gSA D;ksfd ;g lLrk gksrk gSA cLrh esa jgus okys 

cPpsa T;knkrj le; nksLrksssa lkFk fcrkrs gSA cPpsa nksLrksa ds lkFk [ksyrs gS mUgh ds lkFk dke djus 

dss fy, tkrs gSaA cPpsa ftl rjg dk dke djrs gS og dke esgurh gksrk gS rFkk dke dk LFkku 

vLoPN gksrk gSA cPpsa tgka dke djus ds fy, tkrs gS ogak ds yksxks }kjk vyx vyx ds u’ks dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSa ftldk lh/kk vlj cPpsa ij gksrk gS cPpsa vklkuh ls u’kk djus yxrs gS vkSj 

cPpksa ds LokLF; ij Hkh vlj gksrk gSA  

efgykvksa }kjk vkil esa yacs le; rd rk’k [ksyh tkrh gS rk’k [ksyrs le; efgyk,a  rackdw&ikmp 

dk mi;ksx vf/kd ek=k esa djrh gSA efgykvksa dk iwjk /;ku rk’k ij gksrk gS efgyk,a cPpksa dks 

ikmp&xqV[kk [kjhn dj ykus ds fy, dgrh gSA ogh cPpsa ikl esa cSBs ns[krs jgrs gS vkSj dksbZ dksbZ 

cPpsa efgykvksa ds lkFk esa rk’k [ksyrs gSA cPpsa vyx vyx xzqi esa cSBdj rk’k [ksyrs gSA bl chp 

cPps vkSj efgyk,a vkil esa ,d nwljs ls ikmp&xqV[kk ekax dj [kkrs gSA  

vkfnoklh leqnk; ds R;ksgkjks ij ifjokj ds yksx [kkl&dj o;Ld iq:"kksa }kjk ?kj esa gh jgdj 

nk: ih tkrh gS rFkk vkl&ikl jgus okys lnL; Hkh 'kkfey gksrs gSA ftUgsa ns[kdj cPpsa Hkh ifjokj 

ds lnL;ksa ls Nqidj 'kjkc ihrs gsSA vkfnoklh leqnk; ds dYpj es 'kknh fookg ds dk;Zdze esa nk: 

dk mi;ksx fd, tkus ls Hkh cPpkas ij dkQh vlj gksrk gSA ftlds dkj.k cPpksa dks u’kk djus dk 

ekSdk feyrk gS vkSj ifjokj o leqnk; ds lnL;ksa }kjk bl rjg ds iz;kstuksa esa cPpksa dks u’kk djus 

ls jksdk ugh tkrk gSA 
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cPpksa dk ekuuk gS fd tc og ikmp&xqV[kk ugh [kkrs gS rks mudk isV nnZ djuk 'kq: gks tkrk gS 

vkSj xqV[kk [kkrs gh mudk isV nnZ can gks tkrk gSA  

cPpksa esa u’ks dh yr (O;lu) ds izHkkoh dkjd  

ftl ifjokj ds lnL;ksa }kjk cPpksa ds lkeus ckj&ckj yxkrkj u’khys inkFkksZ dk mi;ksx fd;k tkrk 

gS rks cPpsa vklkuh ls u’ks dks xzg.k djrs gSA cPpsa cpiu ls gh vius ifjokj ds lnL;ksa }kjk 

mi;ksx fd, tkus okys vyx vyx izdkj ds u’khys inkFkZ ls Hkyh Hkkarh ifjfpr gksrs gSA cPpsa NksVh 

mez esa lcls T;knk vius ekrk firk ds djhc gksrs gSA cPpsa NksVh mez esa vf/kdka’k le; ?kj esa gksrs 

gS cPpsa fdlh u fdlh rjg ifjokj ds lnL;ks ds ek/;e ls de mez esa gh ikmp&xqV[ks dk Lokn 

ys ysrs gSA  

dYpj cPpksa es u’ks dh yr dk ,d egRoiw.kZ dkj.k gS  ftlds }kjk cPpksa dh vklkuh ls u’ks rd 

igqap gksrh gSA vkfnoklh leqnk; ds 'kknh fookg] R;ksgkjks ij ifjokj vkSj lekt esa 'kjkc o vyx 

vyx izdkj ds u’khys inkFkZ dk vf/kd pyu gksrk gSA vkfnoklh leqnk; esa 'kknh fookg ds 

dk;Zdze esa nk: nsdj esgekuksa dk Lokxr djuk dYpj jgk gSA 'kknh fookg vkSj R;ksgkjksa ij cMs 

yksxks ds lkFk cPpsa Hkh u’kk djrs gS ftlds ek/;e ls cPpksa esa u’kk djus dh 'kq:okr o vyx 

vyx rjg ds u’khys inkFkksZ dh tkudkjh c<rh gS A  

cPpasa ds vkl&ikl u’khys inkFkZ dk vf/kd la[;k es vkSj vklkuh ls miyC/k gksuk cPpksa esa u’ks dh 

yr (O;lu) dks c<kok nsrs gSA ftlds dkj.k u’kkhys inkFkZ rd cPPkks dh igqap vklkuh ls gkssrh gS 

vkSj cPpsa vf/kd ek=k es u’khys inkFkksZ dk lsou djus yxrs gSA tc cPps vius vklikl ds 

okrkoj.k esa yksxks dks u’kk djrs ns[krs gS rks cPpsa Hkh ml okrkoj.k ls izHkkfor gksrs gS vkSj ml 

okrkoj.k dk fgLlk cu tkrs gSA cPpsa viuk vf/kdka’k le; ?kj ds vykok vius cjkcjh ds yksxks o 

nksLrksa ds lkFk fcrkrs gSA cPpsa ds nksLr ftl rjg dk dke djrs gS cPps Hkh mlh rjg dk dke 

djuk 'kq: dj nsrs gSA cPpsas ds nksLRkkss fdlh rjg dk u’kk djrs gS rks cPpsa Hkh vklkuh ls mls 

viukrs gS vkSj nksLrksa ds lkFk u’kk djus es 'kkfey gks tkrs gSA  

cPpksa esa f’k{kk dk Lrj cgqr de gksus o f’k{kk ds vHkko ds dkj.k cPpsa lgh xyr ds QdZ dks 

vklkuh ls le> ugh ikrs gS vkSj xyr vknrksa dks vklkuh ls viuk ysrs gSA ifjokj vkSj leqnk; 

ds yksxks esa f’k{kk dk vHkko gksus ds dkj.k cPpksa dks lgh ekxZn’kZu ugh fey ikrk gSA  

cPpksa }kjk fd;k tkus okys dke es esgur vf/kd gksrh gS ftldk vlj cPpsa ds 'kkjhfjd LokLF; 

ij gksrk gSA cPpsa ftl LFkku ij dke djus ds fy, tkrs gS og LFkku vLoPN gksrk gS rFkk ml 
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LFkku ij dke djus okys vf/kdka’k yksxks }kjk u’kk fd;k tkrk gSA ftlds dkj.k cPpks ij mudh 

laxrh dk vlj gksrk gS vkSj cPpsa Hkh u’kk djuk 'kq: dj nsrs gSA  

flusek ds ek/;e ls cPpks dks vyx vyx dbZ izdkj ds u’khys inkFkksZ dh tkudkjh gksrh gSA 

flusek ds ek/;e ls cPpsa dbZ ifjfLFkfr;ksa esa yksxks dks u’kk djrs gq, ns[krs gSA flusek cPpksa esa 

u’khys inkFkZ dk mi;ksx djus dh ifjfLFkfr;ksa o u;s u’khys inkFkksZ ls voxr djkus dk nwjLFk 

ek/;e gSA  

 

Figure 1. Factor influencing substance abuse 
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Figure 2. Interconnectedness factor influencing substance abuse   

 

 

 

 

 

 

 

 

la;qDr cSBd  

bl v/;;u ds iw.kZ gksus ds ckn yMds vkSj yMfd;ksa ds lkFk la;qDr cSBd dh x;h A ftles cPpksa 

dks rackdw ;qDr inkFkksZ dk mi;ksx djus ls gksus okys 'kkjhfjd uqdlku ds ckjs es crk;k x;kA 
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dh le>kbl Hkh nh x;hA ftldk ykHk ;g gqvk fd dqN cPpksas }kjk rackdw ikmp&xqV[kk dk 

mi;ksx can djus dh ckr dgh x;hA  

pqukSfr;ka  

 fdlh Hkh v/;;u esa le; lcls egRow.kZ gksrk gSA esjs }kjk fd;s x;s bl v/;;u esa le; 

dk vHkko jgkA  

 lsEiy lkbZt de gksus vkSj ldsafnzr lewg ppkZ u gksus ds dkj.k MkWVk ,df=r djus esa 
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 vkfnoklh leqnk; esa [kkldj iq:"k lnL;ksa ds dkedkth gksus o muds }kjk fd;s tkus okys 

O;lu  vkSj le; ds vHkko esa MkWVk bdV~Bk djus esa dkQh eqflcrksa dk lkeuk djuk iM+kA  

 vkfnoklh leqnk; ds cPpksa ds lkFk baVjO;wg djus ds fy, LFkku dk p;u djuk dkQh 

pqukSfr Hkjk jgk A  

 le; dh deh ds lkFk lkFk ekSle (ckfj’k) Hkh ,d ck/kk jgh A  

milagkj  

bl v/;;u esa ns[kk x;k gS fd cgqr de mez easa gh cPpksa us u’kk djuk 'kq: fd;k gSA vf/kdka’k 

cPpsa rackdw ;qDr ikmp&xqV[ksa vkSj dsoy rackdw dk u’kk djrs gSA T;knkrj fd’kksjks esa O;lu ij 

fd;s x;s Hkkjrh; v/;;u esa ns[kk x;k gS fd rackdw Hkkjr esa lkekU; gSA cPpksa dks f’k{kk ds vHkko 

esa ifjokj o leqnk; ds }kjk lgh ekxZn’kZu u feyus ij cPpsa u’ksa ds vknh rks gksrs gh gS lkFk gh 

cMs iSekus ij >wB cksyuk vkSj pksjh tSls vijk/k dh vksj Hkh vxzlj gksrs gSA ifjokj og bdkbZ gS 

tgka ls cPpsa vius dke djus dh 'kq:okr djrs gS og oSlk gh djus dh dksf’k’k djrs gS tSlk 

ifjokj esa ns[krs gSA cjkcjh ds yksxks o nksLrks ds lkFk jgus dk ncko cPpksa eas u’ks dh cqjh vknr 

dks rsth ls c<kus esa lgk;d dk dke djrk gSA vkfnoklh leqnk; eas dYpj ds rkSj ij 'kjkc tSls 

O;luksa dk mi;ksx cPpksa esa u’ks dh vknr dks c<kok nsus dk dk;Z djrk gSA 

lq>ko  

cPpksa vkSj ifjokj dk f’k{kk Lrj c<k dj cPpksa dks u’ks ls nwj j[kk tk ldrk gSA cPpksa dkssa u’ks ls 

nwj j[kus ds fy, cPpksa ds lkFk yxkrkj u’ks ds fo"k; ij ckr djuk Qk;ns ean gks ldrk gS rFkk 

cPpksa ds lkFk lkFk cPpksa ds ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk Hkh bl fo"k; ij ckr dh tk ldrh gSA 

ifjokj ds lnL;ksa }kjk cPpksaa ds lkeus u’kk u djus vkSj cPpksa ds vklikl u’khys inkFkksZ dh 

miyC/krk ds vHkko esa cPpksa dks u’ks ls nwj fd;k tk ldrk gSA u’khys inkFkksZ dk fodz; fu;ekuqlkj 

o cPpksa esa fodzh ij iw.kZrk% jksd gksus ls cPpksa dks u’ks ls nwj j[kus esa lgk;rk izkIr gks ldrh gSA    

lanHkZ  
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cqd fjfMax 

 

 fd’kksj U;k; ckydksa dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k vf/kfu;e 2000 

 Yksxks }kjk vkaxuokMh dh ns[kjs[k  

 cPpksa dh chekfj;ka 

 LoPNrk] LOkkLF; vkSj tuHkkxhnkjh  

 [kkn~; lqj{kk  

 cfgLd`r cpiu  

 gsYFk QkWj vkWy  
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तस्वीर 
 

 

 

 

 

 

ckxeqxfy;ka cLrh  

esa jgus okys vkfnoklh leqnk; ds ifjokjks ds ?kj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eqLdku laLFkk ds dk;ZdrkZ ckxeqxfy;ka cLrh ds cPpsa dks vksiu Ldwy esa i<krs gq, 
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ckxeqxfy;ka cLrh ds cPpsa eqLdku dh vksiu 'kkyk esa i<rs gq, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkaxuokMh esa cPpsa iks"k.k vkgkj ysrs gq,  
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Ckkxeqxfy;ka cLrh dh vkaxuokMh ls cPpsa iks"k.k vkgkj ys tkrs gq, 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ckxeqxfy;ka cLrh esa iks"k.k vkgkj vkrs gq, 
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eqLdku laLFkk }kjk vk;ksftr dk;Zdze esa fons’kh cPpksa ds lkFk cLrh ds cPpsa feV~Vh ls f[kyksus 

cukrs gq, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eqLdku }kjk vk;ksftr QksVksxzkQh dk;Z’kkyk esa cLrh ds cPpsa [ksy [ksyrs gq, 
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ckxeqxfy;ka cLrh ds cPpsa vksiu 'kkyk es isafVax djuk lh[krs gq, 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ckxeqxfy;ka cLrh ds cPpksa ds lkFk LokLF; ij ppkZ djrs gq, 
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ckxeqxfy;ka cLrh ds cPpksa dks LokLF; ds ckjs esa tkudkjh nsrs gq, 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ckxeqxfy;ka cLrh ds cPpksa dks u’khys inkFkZ ls gksus okyh fcekjh;ksa ds ckjs esa crkrs gq, 
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ih-,p-lh- feljkSn dh foftV ds nkSjku fy;k x;k izkFkfed LokLF; dsUnz feljksn] Hkksiky dk QksVks  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 izkFkfed LokLF; dsUnz] feljkSn ds foftV ds nkSjku tkudkjh ysrs gq, 
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ckxeqxfy;ka cLrh dh 'kkldh; izkFkfed 'kkyk Hkou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ckxeqxfy;ka cLrh dh 'kkldh; izkFkfed 'kkyk dh 'kkSpky; 
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dfork,a 

ns[kk tks ,d liuk 

eSa vki lc dks] ,d dfork lquk jgk gwW A 

eSa vki lcdks] bl nqfu;k lss] ml nqfu;k esa ys tk jgk gwWA  

jkr eSa ns[kk gqvk liuk] dqN bl dnj i<+ jgk gwW A 

fd ;ejkt eq>s] vius lkFk ;eyksd ys tk jgk Fkk A 

tgka vke cPpk] tuuh ,Dlizsl pyk jgk FkkA 

tgka vkfnoklh  cPpk] MkDVjh i<k jgk FkkA 

tgka u nk: Fkh u xqV[kk Fkk] u dksbZ vkneh fcdrk FkkA 

tgka dk cPpk cPpk egku Fkk] lcdks LokLF; f’k{kk dk Kku Fkk A 

fuft vkSj ljdkjh] nksuks vLirkyksa esa ejhtks dk VksVk Fkk A 

tgka u dksbZ cMk u dksbZ NksVk Fkk] lcdks cjkcjh dk ekSdk FkkA 

rHkh esjs eu esa ,d loky vk;k ]mij okyksa us ;g dSls dj fn[kk;k A 

rHkh tksj dh vkokt vk;h] ;e gS ge dE;wfufV esa cMk gS ne A 

fQj gksys&gksys ;eth cksys] vius lkjs jkt gS [kksysA 

eq>s fdlh ds izk.k Fksa gj.kk] ij oks ns jgk Fkk /kjuk A 

mlds izk.k eSa gj ysrk rks] og mij vkdj Hkh /kjuk nsrk A  

eq>s dqN le> ugh vk jgk FkkA  

/kjus ij cSBk O;fDr] gsYFk QkWj vkWy ds ukjs yxk jgk FkkA  

og lh-,p-lh- lkspkjk ls gksdj vk jgk FkkA 

gekjs dne [kqn o [kqn vkxs c<+ x, A 

ge Hkh lkspkjk ls dE;wfufV gsYFk i<+ x;sA 

 

iou fo’odekZ  

QSyks, lkspkjk  
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lQj eafty dk 

eqlkfQj Fksa ge ml eafty dsA 

ftldk u dksbZ uke FkkA 

?kwe jgs Fksa] HkVd jgs Fksa ge A 

gesa u dqN Hkh /;ku FkkA 

ge yksxks ls dqN gh nwjh ij A 

Kku] Kku flQZ Kku FkkA 

ekuk fd ge cs[kj&vutku FksaA 

ij brus Hkh u uknku FksaA 

ds dksbZ cqyk,a vkSj ge u tk,A 

fQj Hkh fny ?kcjk jgk Fkk] gesa dksbZ cqyk gh ugh jgk FkkA 

tk,a rks tk,a dgka] dqN le> gh ugh vk jgk FkkA 

jsYos LVs’ku ij dSys okyk dSys] pk; okyk pk; fpYyk jgk FkkA 

vc gesa] dqN ugh ls dqN&dqN le> vk jgk FkkA 

gekjk /;ku /khjs&/khjs dE;wfufV dh vksj tk jgk FkkA 

ftl Vªsu ls ge tk jgs FksaA 

mlh Vªsu ls lkspkjk dk ,Dl (x) QSyks Hkh tk jgk Fkk A 

og eu gh eu chlp, chlp xqu xquk jgk Fkk A 

ge lqu ugh jgs Fksa] fQj Hkh og gesa lquk jgk FkkA 

ekuksa gekjh lksbZ fdLer txk jgk FkkA 

rHkh gekjh xkM+h] tks [kM+h Fkh] vkxas c<+ xbZ A 

dksbZ ekus ; u ekus] 

^^lkspkjk^^ esa vkrs gh gekjh nqfu;k cny x;hA 

iou fo’odekZ  

QSyks, lkspkjk  
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,d dne ,aD’ku dh vksj 

chr x;k tks lky] oks lky nwljk Fkk 

vkt gky nwljk gS] dy gky nwljk Fkk 

djus dks rks lcus fd;s cgqr ls dke 

oks dke nwljs Fks ;s dke nwljk gS 

ge yk, Fks lkFk tks Kku] oks vc cM+ x;k gS 

dE;wfufV gsYFk esa ,aD’ku Hkh tqM+ x;k gS 

gksus ds rks gksrs gS dbZ rjg ds ,aD’ku 

ckWyhcqM esa gksrk gS ykbZV] dsejk ,aD’ku 

Mkal dk uke yaw rks] ;kn vkr ekbdy tsD’ku 

,aD’ku&,aD’ku esa Hkh varj gksrk gS 

dksbZ ,aD’ku esa jksrk gS] rks dksbZ ,aD’ku ds fy, jksrk gS 

,aD’ku nqfu;k dh utj esa QS’ku gks x;k gS 

bl QS’ku ds nkSj esa balku dgha [kks x;k gS 

balku] balku ls vkneh gks x;k gS 

vkt dk vkneh] vkneh dks rkSyrk gS 

gsYFk QkWj vkWy ds fy, vkt Hkh lkspkjk] dE;wfufV gsYFk bu ,aD’ku cksyrk gSA 

 

iou fo’odekZ  

QSyks, lkspkjk  
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