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izfrosnu 

 

eS D;ks vkSj dSls bl lQj dk fgLlk cuk --------------- 

                                esjs }kjk lu~ 2009 es lekt dk;Z leqnk; fodkl es 
LukrdRrksj fd mik/kh izkIr dh x;h A mlds i’pkr ,d dEiuh es ,d o"kZ dk;Z fd;k 
x;k rFkk fru o"kZ vk’kkxkze VªLV cM+okuh es v&{k; ifj;kstuk vUrxZr dk;Z dj jgk Fkk 
vksj lkFk gh lkFk uo f{kfrt uke ls laLFkk dk jftLVªs’ku dj eS vksj esjs dqN lkFkh 
laLFkk dks vkxs cM+kus dk dk;Z djus yxs dqN le; dk;Z djus ds ckn gekjs }kjk fd;s 
x;s dk;ksZ rFkk [kqn dk voyksdu djus djus ls ges vuqHko gqvk gs fd ges laLFkk dks vkxs 
cM+kus ds fy;s nqljh laLFkkvks ls vuqHko ysus fd vko’drk gs rFkk vHkh ges ,d fo"k; ij 
FkksM+h le> gs tksfd leqnk; es dk;Z djus ds fy;s iz;kIr ugh gSA bfUg dkj.kks ls es ,d 
,slh laLFkk es dk;Z djus dk iz;kl dj jgk Fkk ftl es leqnk; ds leLr fu/kkZjdks ds 
fo"k; ij le> cu lds ArHkh esjs dqN fe= foey tkV] jkuq 'kekZ vksj furq ik.Ms }kjk 
lkspkjk Qsyks’khi ds ckjs es crk;k x;k fd bl Qsyks’khi ess leqnk; LokLF; ds fo"k; ij 
le> cuk;h tkrh gs rFkk ;g Qsyks’khi Hkksiky o caxyksj es lapkfyr fd tk jgh gs A 

                        esjs }kjk caxyksj es lapkfyr fd;s tk jgs leqnk; LokLF; 
fl[k dk;Zdze¼Qsyks’khi½ ds fy;s iz;kl fd;k x;k rFkk p;fur gks ds es bl Qsyks’khi dk 
fgLlk cukA 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             



 

Acknowledgments 

                           lc ls igys es Ã’oj vkSj mu lHkh fe=ks furq ik.Ms] jkuq 'kekZ o foey 
tkV dk 'kqfdz;k  djuk pgrk gq ftUgksus lkspkjk ds Qsyks’khi dk;Zdze es eq>s tqM+us ds 
fy;s Ásfjr fd;kA mlds i'pkr es lkspkjk dk 'kqfdz;k vnk djrk gq ftUgksus eq>s ;s 
volj Ánku fd;kA  vkSj lkFk gh es lkspkjk ds leLr ifjokj dk 'kqdzh;k  djuk pkgqxk 
ftUgksus lQyrk iqoZd ;g dk;Zdze iq.Zk djus es esjh en~n dhA 

leh{kdks dk vkHkkj 

 lcls igys es MkW- Fksyek ukjk;.k o MkW- jfo ukjk;.k dk vkHkkj O;Dr djrk gq 
ftUgksus ge ;qokvks dks dk;Zdze ds }kjk ,df=r dj fofHkUu jkT;ks ds leqnk; 
LokLF; dh fLFkfRr o leqnk; LokLF; es Kku ds fy;s ekZx iz’kLr fd;kA 

 eS Mk- joh lj ds O;fDrRo ls cgqr gh izHkkohr jgk eSus muls lslu ds lkFk lkFk 
muds O;fDrRo ls vkUrfjd fl[k feyhA 

 MkW Fksyek ese ls eq[; izca/kd dk O;ogkj fdl rjg ls gksuk pkgh;s ;g Hkh fl[k 
feyh vkSj leqnk; LokLF; ds {kS= es vuqHko gksus ds ckn Hkh og ges’kk fl[kd us 
okys utfj;s ls es cgqr vf/kd izHkkoh gqvkA 

 

 MkW- fnid dk es vkHkkj O;Dr djrk gqA MkW- fnid  }kjk esjs vuqla/kku es eq[; 
leh{kd fd Hkqfedk fuHkk;h x;hA mUgh ds }kjk vuqla/kku ds fo"k; ij esjh le> 
cuk;h rFkk tc “h eq>s dk;Z {kS= es fdlh “h Ádkj fd ijs’kkuh vk;h rks muds }kjk 
esjk ekxZ n’kZu dj eq>s ijs’kkuh ls mHkkjk x;kA    
 

 MkW jkgqy dk es vHkkj O;Dr djrk gq ftUgksus eq>s vuqla/kku] fQYM odZ vkSj 
fofHkUu dysDVho ls’ku es essjh ijs’kkuh dks nqj djus es egRoiq.kZ Hkqfedk fuHkk;hA es 
;gWk ij ;g crkuk pkgqxk fd MkW- jkgqy }kjk esjs ,d o"kZ ds bl lQj dks lQy 
cukus es lcls egRoiq.kZ ;ksxnku jgkA 
 
 



 MkW ÁlUuk dk Hkh es cgqr cgqr vkHkkjh gq ftUgksus eq>s oSf’odj.k] oSf’odj.k dh 
fLFkfRr o leL;k rFkk oSf’odj.k ls fdl rjg l?kZ"k fd;k tk ldrk gS tSls 
egRoiq.kZ {kS= fd vksj gekjk ekxZn’kZu fd;kA lkFk gh lkFk Qsyks’khi ds nksjku esjh 
O;fDrxr leL;k dks Jh ÁlUuk lj }kjk nqj dj esjs fopkjks dks lgh ekxZ nh;k 
x;kA  
 
 

 eS Jh Ádk’k ekbZdy th o Jherh lhek th dk Hkh vkHkkjh gq ftUgksus esjs {kSf=; 
dk;Z dks lQy cukus es egRoiq.kZ ;ksxnku fn;kA 
 
 

 eS Jh Hkxoku lj dk Hkh vkHkkjh gq ftUgksus esjs {kSf=; dk;Z dks lQy cukus es esjk 
ekxZ n’kZu fd;kA 
 
 

 MkW+ vkl eksgEen dk Hkh es vHkkj O;Dr djrk gqA ftUgksus DokysVho fjlZp ds ckjs 
es tkudkjh nh o fdl rjg ge ljdkjh vkdM+s ÁkIr dj ldrs gs rFkk mudk 
fdl rjg fo’ys"k.k fd;k tkrk gS crk;k x;k tksfd esjs leqnk; es dk;Z djus es 
cgqr egRoiq.kZ fl) gqvkA 

 

 Jh lse tks’kQ th dk vkHkkj djrk gq fd muds }kjk flLVe fFkafdax ds ckjs es 
tkudkjh fn;k x;h ftldk dk esjs leqnk; dk;Zdze dks lQy cukus es egRoiq.kZ 
;ksxnku jgk gS A  
 
 
 

 
 
 
 
 



esjs mís’;- 

 

 leqnk; LokLF; ds fo"k; ij le> cukuk A 

 leqnk; LokLF; dks izHkkfor d o fuekZ.k djus okys ?kVdks vkSj 

fu/kkZjdks le> cukukA 

 oSf’odj.k vkSj mldh “kxhnkjh o izHkko dks le>ukA 

 ljdkjh ;kstukvks dks le>ukA 

 ,u th vks dh dk;Z’kSyh le>ukA 

 Okrkoj.k o tyok;q es gks jgs ifjorZu dks le>ukA 

 

 

 

 

 

 

 

 



Collective   session 

 

dysfDVo ls’ku ds vUrxZr fofHkUu fo"k;ks ij ckgjh o vkUrjhd :i ls lh[k cuk;h x;h 
gs es ;gkW crkuk pkgqxk dh lh ,p ,y ih dk;Zdze us eqq>s oSpkfjd :i ls etcqr fd;k 
gs rFkk leqnk; LokLF; dks ns[kus ds fy;s ,d ubZ nzf"V nh gsA bl dk;Zdze es esus [kqn 
ls dSls fl[ks ;s tkuk rFkk leqnk; ls o vuqHkoh O;fDr;ks ls fdl rjg ls lh[kk tk 
ldrk gs ;g irk pykA [kkl dj vkUrfjd :i ls eq>s etcqr cukus es MkW jfo lj] 
izlUuk lj dk egRoiq.kZ ;ksxnku jgk gsA  

es ;gkW mu fo"k;ks ij viuk izdk’k Mky dk iz;Ru dj jgk gqW ftlus eq>s leqnk; LokLF; 
dks le>us es egRoiq.kZ Hkqfedk vnk dh gsA 

fuEu fcUnq bl izdkj gs--------- 

 community Health  

  Alma ata declaration  

  Ten axiom 

  Health for all 

  Paradigm 

  Globalization  

  NRHM 

  Social determinate      

 Communicable and Non communicable disease   

  Vector born disease  and water born disease 

 Medical pluralism    

  Occupation health  

  Environment health  

  Climate change  

   Tap turner model  

   PRI 

  System thinking  

   Ethics 



   Gender 

   First aid  

 

 

  Health  

              es lh,p,yih dk;Zdze ls tqM+us ls igys 4 o"kZ rd esfMdy LokLF; es 
dk;Z djus dk vuqHko ys pqdk Fkk fdarq eq>s LokLF; D;k gs ;g irk ugh Fkk eSus LokLF; 
dk eryc ges’kk fcekjh;ks vkSj viaxrk ls yxk;k djrk FkkA  

fdarq ;gkW ij vkus ds ckn vYek vkVk ?kks"k.kk dks le>k o iM+k dh LokLF; flZQ esfMdy 
LokLF; ;k fcekjh ] viaxrk ] tkWp ] ejht] MkWDVj] o mipkj rd gh flfer ugh gs ;g 
lc rks LokLF; dh deh gksus ds ifj.kke gs ;k ;q dgkW tk ldrk gs dh ;g rks LokLF; 
dks cuk;s j[kus dk ,d NksVk lk fgLls ek= gsA 

LokLF; dk eryc iq.kZ 'kkjhfjd ] ekufld vkSj lekftd Hkkjr es v/;kfRed dq’kyrk dh 
fLFkfRr ls gs] u fd dsoy jksx ;k viaxrk dh vuqifLFkfrA 

 Alma ata declaration 
                        12 flrEcj 1978 es vkYekvkVk es gq, lHkh fodkl’khy o 
fodlhr nq’ks Onkjk ;g fLodkjk x;k dh og iqjh nqfu;k es lHkh ds LokLF; ,oa j{kk 
rFkk ozf) ds fy;s dk;Z djsxsA 

ftl es Hkkjr ns’k us Hkh lgerh i= ij gLrk{kj dj viuh lgerh nh x;h FkhA 

vYekvkVk mn~?kks"k.kk ds vuqlkj LokLF; ekuo dk eqyHkqr vf/kdkj gs yksx blds fy;s 
O;fDrxr o lkeqghd iz;kl dj ldrs gs] rFkk bl mn~?kks"k.k ds vuqlkj lu~2000 rd 22 
o"kksZ es lHkh ds fy;s izkjfEHkd LokLF; lqfo/k, O;fDr dh {kerk ds vuqlkj miyC/k djk nh 
tk;sxh A fdarq 34 o"kksZ ds ckn Hkh ;g ?kks"k.kk cuh gqbZ gh gsA 

bl ?kks"k.kk ds vuqlkj ftlesa izkFkfedrk ds vk/kkj ij ekr` e`R;q nj ] f’k’kq e`R;q nj o 
dqiks"k.k esa deh ykukA bl ?kks"k.k i= esa izkFkfed LOkkLF; j{kk dks vko’;d LokLF; j{kk 
dgk x;k gSA leqnkf;d LokLF; ds ek/;e ls iwjh nqfu;k dks vkRefuHkZj cuk;k tk ldrk 
gSA bldk mn~ns’; jk"Vªh; LokLF; O;oLFkk dks yksxks ds brus ikl ykuk gS fd muds dke 
vkSj fuokl ds ikl igqap tk;sA bl ?kks"k.k i= ds ek/;e ls rRdkyhu LokLF; leL;kvksa 
ds fuokj.k fu;a=.k ds fy, LokLF; f’k{kk] Hkkstu dh mfpr O;oLFkk] iks"k.k izksRlkgu] lkQ 



is;ty ,oa lQkkbZ dh mfpr O;oLFkk o vkS"kf/k;ksa dh O;oLFkk dh ckr dgh x;hA blds 
lkFk lkFk t:jr ean yksxks dks izkFkfedrk nsus dh ?kks"k.kk dh x;hA vYek vkVk esa ts.Mj] 
i;kZoj.k ds eqn~nks dks 'kkfey ugh fd;k x;k A tks fd leqnk; LokLF; dh n`f"V ls 
vfregRoiw.kZ gSA  

 Globalization  
                       oSf’odj.k dk eq[; mn~ns’; fcuk fdlh ck/kk dsA fdarq fo’o es 
oSf’odj.k dk mi;ksx 'kfDr’kkyh ] fodlhr o iqathoknh ns’kks us vius fgrks ds fy;s 
fd;k x;k oSf’odj.k dk eq[; dk;Z Fkk ,d Onkjk nqljs ns’k ds fodkl vkSj mUufr 
es fcuk fdlh c/kk ds lg;ksx djuk FkkA fdUrq 1945 ls 1975 ds iqathoknh ds 
Lo.khZe ;qx ds ckn 1973 es rsy dEifu;ks Onkjk cM+k;s x;s nkeks us iqthokn lH;rk 
dks xgjk uqdlku igqpk;k vksj lHkh fodlhr ns’kks dks eanh dk lkeuk djuk iM+kA 
bl le; ,d ?kVuk ns[kh x;h dh dqN yksxks ds ikl ns’k dqy iqath dk cM+k 
fgLlk jg x;k rFkk ftldk eq[; dkj.k Fkk lalk/kuk dk vleku forj.k o 
vfu;U=.k jgk blds ckn cgqjk" Vª dEifu;ks ds ikl o dkyk /ku cgqr cM+h ek=k 
es lpa; gqvk ftlds QyLo:i fodlhr jk"Vªks dks viuk /ku cktj es ykus ds fy;s 
frljh nqfu;k es oSf’odj.k ds :i es utj MkyhA 

varjZk"Vªh; eqnzk dks"k vkSj fo’o cSad dh Hkwfedk & 

 iawthokn ds izokg dks tkjh j[kuk  

 iawthoknh ns’kks }kjk fodkl’khy ns’kks dh vFkZO;oLFkk ls ykHk dekuk  

 m/kkj jkf’k nsuk o ewy dekuk 

 dk;Z ij fu;a=.k rFkk csjksdVksd vf/kdkj  

oS’ohdj.k ls u;s cktkj dk fuekZ.k gqvk cktkj esa izfrLi/kkZ vk;hA  ftlds dkj.k yksxks 
dks viuh bPNk vuqlkj oLrqvksa dk p;u djus dk ekSdk feyk] yksxks essa n{krk cMhA 
ysfdu blds foijhr vkt Hkh LokLF; esa yksxks ds ikl dksbZ ilan ugh gS] LokLF; ds {ks= 
esa ljdkj dk ,dkf/kdkj gSA   

community Health  

            leqnk; LokLF; ls esjh ;g le> gs fd og leqnk; tks 
fuf’pr mn~ns’; ds fy;s laxBhr gqvk gs mldh lekftd ] ekufld ] 'kkjhfjd  o Hkkjr 



es ge ;g Hkh dg ldrs gs dh v/;kfRed fLFkfRr dks mpk mBkuk gh ;k csgrj cukuk gh 
leqnk; LokLF; gs 

    nqljs 'kCnks es ge dg ldrs gs dh leqnkl ds mn~ns’; dh izkfIr ds fy;s mls 
lekftd ] ekufld ] 'kfjjhd o v/;kfRed rkSj ij mPp ntsZ fd fLFkfRr cuk;s j[kuk gh 
leqnk; LokLFk; gsA  

leqnk; LokLF; es fdlh O;fDr ;k fo"ks’k oxZ dks /;ku es j[k dj ugh lkspk tkrk bles 
lHk O;fDr;ks Onkjk laxBhr gksdj leqnk; LokLF; dk Lrj es lq/kkj yk;k tkrk gsA 

 

 Ten axioms of community health  
                                                    leqnk; LokLF; ds ;g og nl 

fl)kar gs ftlds vuqlkj ;k ftudks v/kkj cukdj ge lHkh ds fy;s LokLF; vkSj leqnk; 
LokLF; ds y{;ks dks iqjk dj ldrs gsA  

bu fl)karks ds vuqlkj leqnk; LokLF; ds {kS= es dk;Z o furh;k bl rjhds ls gks ftl 
ls leqnk; Lrj ij yksxks dks vf/kdkj fl/ks izkIr gks rFkk mUgs ftEesnkjh ds izfr ltx 
cuk;s] O;fDrx~r ] ifjokfjd o leqnk; Lrj ij mudk lEeku izkIr gks lds rFkk leqnk; 
ds izfr yksxks dk n`f"Vdks.k ,drk gks ] leqnk; ds izfr mudh igy iztkrkfU=d gks rFk 
leqnk;hd rkSj ij fufr;k o dk;Z bl rjg ls fu/kkZfjr dh tk;s dh og leqnk; dks 
tksM+us dh Hkkouk dks cM+kok ns lkFk gh lkFk mues ,lh {kerk iSnk djuk dh og vkilh 
erHksn NksM+ mlds vkxs ds Hkfo"; ij /;ku ns lds rFkk mues u;s dkS’ky o n~f"Vdks.k 
cM+kok nsuk tks tSfod fpfdRlk cM+ok ns lds rFkk LokLF; dks flZQ O;olkf;d rksj ij 
gh u ns[kk tk; vkSj lHkh ds fy;s LokLF; ds fy;s bls rjhds viukuk tks lHkh dh igqap 
es gksA 

 Paradigm shift  

                   vkn'kZ ifjfLFkfRr ls vfHkizk; vkt dh ml ifjfLFkfRr ls gs ftles 
lq/kkj dj mls Hkfo"; es ifjoZu dj ,d vkn’kZ fLFkfRr es yk;k tk;A vkn’kZ ifjfLFkfRr 
furh cukus o leqnk; LokLF; ds y{;ks dks iqjk djus es vfrvko’;d gsA ;g lekftd 
dk;ZdrkZ ds fy;s fn’kk funsZ’k dk Hkh dk;Z djrk gs dh mls dk;Z fdl n`f"Vdks.k es djuk 
gs vkSj dkSu lh fn’kk lgh gs\ 



         nqljs 'kCnks es ge dg ldrs gs fd leqnk; LokLF; es fcekjh;ks dh jksdFkke ds 
flok; ,d ,slk ekWMy ;k Mkpk R;kj djuk tks leqnk; v/kkjhr gks u dh fdlh O;fDr 
fo"ks’k ;k oLrq fo"ks’k ij v/kkjhr gks A 

mnk- 

 fpfdRlk ekWMy  & lks’ky ekWMy 

 bafMfoT;wvy     &  dE;wfufV  

 islsaV          &  I;wfiy  

 fMlht        &  gsYFk  

 izksokbfMax     & busofyax  
 
 

 Social determinate(SEPCE)      
                     lekftd fu/kkZjd¼ lekt] Ld`rh] forh;] jktuSfrd 

o ifjfLFkra=½ ge mUgs dgrs gs ftuds vUrxZr ,d lekt dk fuekZ.k gksrk gs bUgh 
fu/kkZjdks dks /;ku es j[kdj ;k bUgh fo"k;ks ij dk;Z dj ,d LoLF; lekt dk 
fuekZ.k dj ldrs gsA ;fn ge bues ls fdlh ,d fo"k; dks va/ksdk fd;k tk; rks 
iqjs lekt ;k leqnk; dk LokLF; Lrj iq.kZ ugh gks ldrkA  

;nh ge bu fu/kkZjdks es LoLF; ifjoZu ykus ds fy;s dk;Z djs rks bls 
lksly osdflu dh laKk nh tk;sxhA 

 

 NRHM 

             jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku & ;g dk;Zdze 12 vizsy lu~ 2005 esa ykxw 
fd;k x;kA bl dk;Zdze ds vUrxZr xzkeh.k Lrj ij LokLF; tehuh :i ls lsokvksa esa 
csgrj lq/kkj ykus ds fy;s rFkk LokLF; lqfo/kkvksa o lsokvksa dks yksxks dh igaqp vklkuh ls 
gks lds rFkk LokLF; ds Lrj esa lq/kkj ykus ds fy, dk;Z fd;k x;kA bl dk;Zdze ds 
ek/;e ls leqnk; Lrj ij vk’kk ds ek/;e ls leqnk; vk/kkfjr dk;Zdze dh 'kq:okr dh 
x;hA vk’kk tks ljdkjh LokLF; dk;ZdrkZ u gksdj og leqnk; dk izfrfuf/kRo rksj ij 
iapk;r Onkjk fu;qDr dh x;h gSA vk’kk }kjk leqnk; ds chp tkdj dk;Z fd;k tkrk gSA 
bl dk;Zdze es tuuh lqj{kk ;kstuk ds rgr laLFkkxr izlo dks c<+kok fn;k x;k rFkk 
ekrZ e`R;q nj o f’k’kq e`R;q nj es lq/kkj ykus ds fy;s fd;k tkrk gs A bl dk;Zdze ds 



ek/;e ls leqnk; Lrj ij dbZ rjg dh vyx vyx leqnk; vk/kkfjr lfefr;ksa dk fuekZ.k 
fd;k x;k gSA vk’kk dks bl foHkkx ds Onkjk fofHkUu ekM~;qyks ds ek/;e ls Vªsfuax nh tkrh 
gs mlds ckn og viuk dk;Z djrh gsA 

 

 Communicable and Non communicable disease   

                                        dE;qfudscy fcekjh;k og fcekjh;k gksrh tks ,d fcekj O;fDr 
ls nqljs O;fDr es ikuh] gok o Nqus o vU; dkj.kks ls QSy tkrh gks ,lh fcekjh;k cgqr gh 
tYnh fdlh {kS= es egkekjh dk :i ys ysrh gsA tSls ¼Vh-ch-] ,p vk; oh ½ 

                         ukWu dE;qfudscy fcekjh;k og gs tks ,d O;fDr ls nqljs 
O;fDr es ugh igqprh gs blds gksus dk eq[; dkj.k xyr ftou 'kSyh o [kjkc okrkoj.k 
gksrkA ;g ekgekjh dk :i rks ugh ysrh gs ij exj Hkkjr ns’k es lc ls vf/kd ekSrs bUgh 
fcekjh;ks es ls gksrh gSA 

    Vector born disease  and water born disease 

                                                            foDVj cksu fcekjh og gksrh fdlh o;jl ls 
dkj.k gksrh gs ;g lkeU; :i ls fdlh {kS= fo"ks’k es gh gksrh gs rFkk cgqr gh tYnh 
egkekjh dk :i ys ysrh gs ;g tuojks o vius vklikl ds nqf"kr okrkoj.k ls tUe ysrh 
gsA tSls ¼ Lokau Qyq ] bcksyk½ 

                                  okWVj cksu fcekjh;k ikuh ds dkj.k  gksrh gs ;g 
Hkh cgqr tYnh egkekjh dk :i ys ysrh gs tSls ¼gstk] xyxksVq½      

Environment health  

                  Okrkoj.k fru rjhdks ls LoLF; jgrk ;k fufeZr gs ,d izkd`rhd rksj 
fufeZr gksrk rFkk nqljk ekuo Onkjk vkSj frljk ekuo o izkd`rhd nksuks ds Onkjk A  

Izkkd`rhd :i ls fufeZr okrkoj.k tSls isM+ ] taxy unh;k lkekU; Hkk"kk es ge dg ldrs 
gs dh og lc dqN tks bZ’oj Onkjk izkIr gksA rFkk ekuo Onkjk fufeZr tSSls QSfDVªl] 
fcYaMhx] vknh ;k ;g Hkh dgk tk ldrk gs og lkjh oLrq ftldk fuekZ.k dk Js; ekuo 
ds ikl gs og lHkh ekuo fufeZr okrkoj.k dg ldrs gs mlh izdkj nksuks ds Onkjk fufeZr 
[kSrh vknh gsA 



 ge okroj.k LokLF; es og lHkh okrkoj.k ds ?kVd ftlds dkj.k leqnk; O;fDr] ifjokj 
rFkk izd`rh dk uqdlku u gks o mudk ftou Lrj mBs mls ge LoLF; orkoj.k dg 
ldrs gs  

okroj.k dh fLFkfr;ks dks le>s rks ge ikrs gs dh ekuo Onkjk gh lc ls T;knk okrko.k 
ds lkFk NsM+ NkM dh x;h gs ftlds Qy Lo:i izkd`rhd lalk/kuks o ekuo ftou [krjs 
es iM+rk tk jgk gsA  

 Occupation health 

                vk; mikZtu ds fy;s fd;s tk jgs dk;Z ls gekjs LokLF; ij iM+ jgs 
izHkko dks ge vksD;qislu gsYFk dgrs gs blds vUrxZr ge dke djus dh fLFkfr] rjhdk ] 
le; o Hkjik;h ds igyqvks dks Hkh lfEefyr djrs gs Hkkjr es vlaxBhr dk;Z rdjhcu 92 
izfr’kr yksx djrs gs blfy;s ;gkW ij vksD;qislu gsYFk dh Hkqfedk ij /;ku nsuk vksj Hkh 
vf/kd vko’;d gsA 

Climate change  

               okrkoj.k es gksus okys mf"e; ifjorZu dks ge DykbZesV ifjoZu dgrs gs 
exj bl rRdky ;k o"kZ es gksus okys ifjorZu dks ge lkeU; :i ls ;k etcqrh ls ;g 
ugh dg ldrs dh DykesV es ifjoZu vk;k gs blds fy;s ges fiNys rdjhcu frl lkyks 
ds vkWdM+ks ds vuqlkj ns[kuk gksxkA fdUrq Hkkjr o iqjs fo’o es taxyks dh va/kk/kqu dVk;h 
]QsdVªh;ks ds lkFk /kq, dk cM+us ls orkoj.k es cgqr gh vf/kd mf"e; ifjoZu ns[ks tk jgs 
gsA      

   PRI 

          1952 es iapk;rhjkt dh vo/kkj.k ykus dk eq[; dkj.k Fkk 'kfDr dk 
fodsfUnzdj.k djuk rFkk vf/kdkjks o nkf;Roks dks vke tu rd lh/kk igqpk;k tk lds 
ftlds vUrxZr xkze lHkk ds vf/kdkj fn;k x;k dh og vius xkze dh vko’;Drk vuqlkj 
mlds fodkl dh ekWx dj ldsA fdUrq vHkh rd xkze lHkk xkWoks es lgh rjhds ls ugh gks 
ik jgh gs blfy;s xkze lHkk dks etcqr djus dh vko’;Drk gsA 

 system thinking  
           flLVe fFkafdax ,d ,lh izfdz;k gs ftl ls ge leqnk; es dksu lh 
leL;k dk izHkko cgqr vf/kd gs rFkk bl leL;k dks lek/kku djus es fdruk 



le; yxssxk ;k ykHk fdruk fey ik;sxk rFkk bles fdl O;fDr ;k laLFkk dh D;k 
Hkqfedk gksxh vkSj LokfeRo fdl ds ikl gksxk ;g fuf’pr djrk gsA 
         flLVe fFkafdax ds es leqnk; ds leL;k dh orZeku fLFkfr o Hkfo"; dh 
fLFkfr dks /;ku es j[k dj fo’o n`f"Vdks.k cuk;k tkrk gs  mlh vuqlkj mn~ns’;ks 
dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gs] mlds ckn dksu miHkksxrk gskxk] dksu fgrxkzgh gksxs 
rFkk fdl ds ikl LokfeRo jgsxk eqY;kdu o fu;e Hkh fu/kkZfjr fd;s tkrs gsA 
 
           flLVe fFkafdx fdlh yEcs le; rd dk;Z djus dh ;k ifjoZu djus 
ds fy;s j.kfufr fu/kkZfjr djrk gs exj ;g izkstsDV odZ es bl dh mi;ksfxrk cgqr 
de gkstkrh gs A  
 

   Tap turner model  
                    Vsi Vªu Mkpk ls vFkZ ;g gs dh dk;Z vxj tehuh Lrj ij 
gh fd;k tk; vkSj furhxr fLFk;s es lq/kkj u fd;k tk;s rks dHkh Hkh iq.kZ LokLFk ;k 
fLFkj LokLF; dh dYiuk ugh dh tk ldrh ftl rjg ;nh fdlh dejs es uy 
pkyq gksus ls ikuh QSyk gks vkSj ikuh lq[kk djus ds fy;s ge flZQ QZl dks gh 
lkQ djrs jgsxs rks vkSj uy dks can ugh djs rks og dHkh Hkh og fLFkfr es LFk;h 
ifjorZu ugh vk ldrk Bhd mlh rjg ;nh ge furh;ks ds Lrj ij dk;Z u djs 
vkSj tehuh Lrj ij dk;Z djrs jgs rks LoLF; ifjorZu lEHko ugh gsA 
  
 

   Ethics 
        uSfrdrk dks ysdj esjh ;g le> cuh gs dh og vyhf[kr ;k fyf[kr 
dk;Z ;k O;ogkj ftlls O;fDr o leqnk; dk lEeku ]fo’okl ] vf/kdkj rFkk 
nkf;Rro dks fdlh rjg dh Nrh u igqps og lHkh ,fFkDl ;k uSfrdrk dgyk;sxs A 
                   uSfrdrk dHkh LFk;h gks t:jh ugh ;g fHkUu fHkUu LFkkuks ij 
vyx Hkh gks ldrs gs tSls ,d leqnk; es fdlh fpt dks ysdj vyx er gks rFkk 
nqljs leqnk; es vyx gks rks ogk ij ;g ;g fHkUu fHkUu gksxk fdUrq bldk eqy 
xq.k es ifjorZu ugh gksrk gsA 
mlh izdkj fdlh ns’k es ,fFkDl ds vuqlkj ;k ,fFkDl o dkuqu Hkh ,d leku gks 
;g vko’;d ughA 
 

   Gender 



          fyax ds vuqlkj fdlh O;fDr dks fn;k x;k in] nkf;Rro vf/kdkj ;k 
lEeku og fyax Hksn ¼tsaMj½ dgykrkA 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



fQYM ds vuqHko 
 

Field work objective 

 

 NGO fdl rjg ls dk;Z djrk gs tkuukA 

 District  profile  rS;kj djukA 

 leqnk; D;k gs tkuukA  

 leqnk; ds bfrgklA 

 leqnk; ds fu/kkZjdks dks le>ukA 

 leqnk; LokLF; fd fLFkfr dks le>ukA 

 iks"k.k o dqiks"k.k ij viuh le> cukukA 

 ljdkjh dk;Zdzeks dks le>ukA 

 leqnk; ij oSf’odj.k dks le>ukA 

 leqnk; dh leL;k dks tkuukA 

 leqnk; ds iz;kl dks le>ukA 

 vuqla/kkuA 
 
 
 

 

NGO fdl rjg ls dk;Z djrk gs tkuuk------------------------ 

   

                                         esjs 6 ekg ds fQYM odZ dks 2&2 ekg dh 

Jz[kyk es iq.kZ fd;k x;k A esjk   field placement  Lianu lekt dY;k.k laLFkku [k.Mok 
es gqvk Fkk A Lianu laLFkku lu~ 1999&1998 ds e/; /kkj ftys es dk;Z fd 'kq:okr dhA 
lu~ 2002 es laLFkk dk jftLVªs’ku gqvk rFkk lu~~ 2001 ls ;g ftys [k.Mok ds Cykd 
[kkyok es dk;Z dj jgs gSA Cykd [kkyok es dk;Z djuk buds fy;s la;ksd dh rjg gh 



jgkA bl laLFkk ds dk;Zdkj.kh ls Jherh flek th o Jh izdk’k th ,d vU; laLFkk ds 
lkFk dk;Z djrs gq, [kkyok es vk;s vkSj mUgksus ;gkWa ij eglql fd;k fd  dqiks"k.k fd 
leL;k ;gkW ij cgqr vf/kd gs vkSj bl izdkj mUgksus viuk dk;Z {kS= ftyk [k.Mok dks 
pqukA 

pqukSfr;k------- 

 ljdkj dks dqiks"k.k dks fcekjh ds :i es ekU;rk fnykukA 

 mldh xfEHkjrk o nq"kifj.kke ls voxr~ djukA 

 yksxks dk O;okgkj ifjorZuA 

 yksdy iksysfl;u ds lkFk lkeatL; fc<kukA 

 

izkstsDV-------- 

 

         dksassUdq&dkspdq izkstsDV XysuekjV dh Q.Mhax ds ek/;ke ls lapkfyr fd;k tk 
jgk gSA bl izkstsDV ds vUrxZr 100 xkWoks es pfyr izkjfEHkd esfMdy lqfo/k, nh tk jgh 
gSA 

       vky oqeu isdst izkstsDV es dh Q.Mhax dklk }kjk nh tk jgh gSA ftlds vUrxZr 
efgyk 'kfDrdj.k o vkftodk ds fy;s 20 xkWoks es dk;Z fd;k tk jgk gsA 

      dksjdq iks"k.k izca/k izkstsDV dh Q.Mhax iksygsUMhax QkWoUMslu }kjk dh x;h gS 
ftlds vUrxZr dqiksf"kr cPpks ds ifjokj okyks ds fy;s vukt cSad dk fuekZ.k fd;k x;k 
gSA 

 

 

vokZM----------- 

       v’kksdk Qsyks’khi 2006 

       Qknj ,ysD; eseksfj;y 2009 



bl fcUnq ds vUrxZr esjh lh[k---------- 

 fdlh Hkh laLFkk dks dk;Z {kS= dk pquko ml {kS= dh fLFkfRr o 
vko’;drk ds vuqlkj gh djuk pkgh;sA 

 ml {kS= ds leqnk; dh ekU;rkvks o fjfr fjoktks ds ckjs es iq.kZ Kku 
j[kus dh vko’;drk gksrh gSA 

 ,u th vks dk fLFkk;h dk;Z ds fy;s leqnk; ds iz;klks dh vko’;drk 
gksrh gSA 

 izkstsdV odZ ls ge fLFkfRr dks fu;a=.k rks dj ldrs exj LFkk;h 
ifjorZu ds fy;s ,u th vks dsk leqnk; ds O;ogkj ifjorZu ds fy;s ,d 
lr~r izfd;k ;k LVªsth dh vko’;drk gksrh gSA 

 ,uthvks dks jpukRed dk;Z ds lkFk vf/kdkj iqoZd dk;Z djuk Hkh 
vko’;d gSA 

 leqnk; ds fofHkUu i{kks ds fcp lkaetl fc<kus dh {kerk gksuh pkgh;sA 

 fdlh Hkh ,uthvks dsk lQy djus ds fy;s fo"k; oLrq Kku o L;e dk 
gksuk vko’;d gSA 

 

District profile  rS;kj djukA 

 

[kaMok ftys dk ifjp;--------------- 

                        1 नवंबर 1956 को रा�य पनुग�ठन मे खंडवा  को 

आ�धका�रक तौर पर �नमाड़ िजले के �प म� जाना जाता है जब�क इस ेएक ज़मान े

म� म�य �देश के महाकौशल �े� का �ह�सा बनाया गया था .वष� 1948 म� जब 

रा�य का गठन �कया गया था जब मलू हो�कर �वारा  परुानी �ा�त �नमाड़ को 

पि�चमी भाग  म�य भारत का एक �ह�सा बन गया  .अग�त15  2003 को पि�चमी 

�नमाड़ को खंडवा और बरुहानपरु िजल ेम� �वभािजत �कया गया है �थान  

�थान और सीमाए ँ



                 खंडवा  िजला म�य �देश के इंदौर �डवीजन म� है म�य �देश 

के रा�य के द��ण पि�चम म� ि�थत है  .औसत सम�ु त ल से अ�धकतम और 

�यनूतम ऊंचाई �मश : 905.56 मीटर और 180.00 मीटरिजला इंदौर �डवीजन के 

देवास िजले के पि�चम �नमाड़ इंदौर संभाग के िजला, और उ�तर पि�चम म�, बैतूल 

और होशंगाबाद होशंगाबाद संभाग के िजला और द��ण म� इंदौर �डवीजन के 

बरुहानपरु िजल े�वारा पवू� म� �घरा है. 

जलवाय ु

          िजले क� जलवाय ु सखुद और �व�थ है  .िजला भारत के सखूे �ह�से 

म� �गना जाता है  .िजले म� औसत वा�ष�क वषा� 980.75 �ममी है  .िजले के उ�तर� 

भाग के द��णी भाग क� तुलना म� अ�धक वषा� होती है .मानसनू के मौसम म� हर 

साल मानसनू लगभग 10 जून स ेश�ु होता है और अ�टूबर के श�ु तक बा�रश 

होती है  .�दन� काफ� नम ह� .मई के मह�ने म� दज� क� गई अ�धकतम तापमान 

42 -46 �ड�ी सेि�सयस व �दसंबर के मह�ने म�  10 �ड�ी सेि�सयस �यनूतम है 

�शास�नक �भाग 



 

              सामा�य और राज�व �शासन के उ�े�य के �लए िजले म� तीन 

उप �भाग� अथा�त., खंडवा, पंधाना, हरसदू म� �वभािजत �कया गया है  .और पांच 

तहसील�, अथा�त., खंडवा, पंधान, हरसदू, पनुासा और खालवा. तहसील� के �प म े 

राज�व �शासन के �लए राज�व �नर��क के हलक� और और पटवार� हलक� म� 

�वभािजत �कया गया है .हरसदू उप  �डवीजन और तहसील के उप �भागीय और 

तहसील म�ुयालय होने के कारण इं�दरा सागर प�रयोजना के तहत �व�थापन के 

�लए )छनेरा) नए हरसदू म� �थानांत�रत कर �दया गया है . 

 

न�दया एवं घा�टया  

                खंडवा िजले क� जीवनदायनी नद� नम�दा नद� पवू� स े पि�चम 

�दशा म�, िजला के उ�तर� भाग म े  बहती है  .नम�दा नद� उ�तर मे खार� और 

कानार (लोहार  (स ेिजला के अंदर नम�दा �वेश करती है नम�दा के माग� म� केवल 



खार� और कानार बारहमासी धाराएं ह� .पि�चमी �नमाड म ेनम�दा क� उचाई सम�ु 

तल स े 1000 �फट है पनुसा के  पास नम�दानगर नम�दा  नद� के तट पर, नम�दा घाट� 

�वकास �ा�धकरण क� इं�दरा सागर प�रयोजना म� एक मह�वपणू� �थान है यहा 

ता�ती घाट� मे ता�ती नद� िजले के द��णी भाग� म� सतपड़ुा क� दो समानातंर 

पव�तमाला के बीच एक सकं�ण� घाट� म� बहती है  .यह �े� पवू� उ�तर से पि�चम 

और द��ण पि�चम म� 50 मील तक फैला है. सतपड़ुा र�ज सतपड़ुा  लगभग 600 

मील लंबा और 100 मील क� दरू� पव�तमाला और उ�च भ�ूम क� एक ज�टल 

�णाल� के �प म े  ) 161 �कमी  (.�व�ततृ अमरकंटक पहा�ड़य� से भारत के पि�चमी 

तट से नम�दा के द��ण म� से�टाखेड़ी पहा�ड़य� के �प म� पव�तमाला भी शा�मल है. 

प�रवहन नेटवक�  

              खंडवा िजला 2328.45 �कलोमीटर के सड़क नेटवक�  को कवर करता 

है  .म�ुय सड़क माग� –    मोट�का-खंडवा, ख�डवा, बरुहानपरु, बरुहानपरु  - बॉ�बे , 

बरुहानपरु  - अमरावती , खंडवा - हरसदू , उ�जैन, इंदौर, औरंगाबाद .आ�द �मखु है 

िजला भारतीय रेल के �द�ल�  -बा�ब ेरेल लाइन से जुड़ा हुआ है  

िजले क� �मखु हस�तया 

दादा जी धनुी वाले  

                 दादा जी धनुी वाले को  �शड� के  साई बाबा, नागपरु के ताज 

उद द�न बाबा क� तरह  ��स� सतं क� तरह प�व� संत� के बीच म� याद �कया 

जाता है. दादाजी (परम प�ूय �वामी महाराज केशवान�द ) एक महान भटक संत 

थ.े  इ�हे  हमेशा   "दादा धनुीवाले" ("दादा" नामक �ह�द� म� दादा) के �प म� याद 

प�व� अि�न ("धनुी" कहा जाता है)    इनक� भगवान �शव के अवतार के �प म� 

पजूा क� जा रह� है. उनक� सट�क जीवनी उपल�ध नह�ं है   "दादा दरबार" 



(दादाजी क� कोट�) उनक� समा�ध क� जगह पर ि�थत है .भारत के सभी भाग� से 

और �वदेश� स ेभ�त लाख� क� सं�या म े इस जगह पर मेल ेम� आते है   'गु� 

प�ूण�मा' पर आते ह�  .दादाजी के  धाम पर (पजूा के �थान�, �ाथ�ना और अ�य 

धा�म�क ग�त�व�धय�) कर रहे ह�. धनुी (प�व� अि�न) लगातार जल रह� है   उनक� 

समा�ध बस  /रेलव े�टेशन� के खंडवा शहर स े3 �कलोमीटर द��ण म� ि�थत है. 

 

छोटे दादाजी  (�वामी ह�रहर न�द जी) 

भारत के राज�थान रा�य क� डीडवाना 

गांव स ेएक अमीर प�रवार से थ ेऔर दादाजी से �मलने के �लए आए 

थे .   पणू� समप�ण के साथ हमेशा के �लए दादाजी (परम प�ूय 

�वामी महाराज केशवान�द )  प�व� पैर� के नीच ेआ�मसमप�ण कर 

उनह� के साथ रहन ेलगे आज उ�हे भगवान �व�णु के अवतार के �प 

म� उसे याद करत ेह�.ओर  उ�ह�न े"छोटे दादाजी 'के �प म� याद �कया 

जाता है. उ�ह�ने 1942 म� बीमार� के बाद इलाहाबाद म� समा�ध ल े

ल�. 

�सगंाजी महाराज 

               सतं �सगंाजी �नमाड़ �े� के एक ��यात है  .उ नक� ि�थ�त 

महान क�व कबीर के �प म� ह� है. �सगंाजी महाराज उस समय के बड़वानी रा�य 

क� खजूर� गांव के एक गर�ब �वाले  (चरवाहा) प�रवार म� पं�हवीं सद� म� पैदा हुए. 

बाद   म� म� हरसदू तहसील के �पपलाई  गांव म� आए और समा�ध तक यहां रहे. 

वे संत Manrangeer  के संपक�  म� आए और वह भगवान के �लए अपना जीवन 

सम�प�त करन ेके बाद. म� �हदं ूधम� के Nirguna सं�दाय अ�यास �कया  �सगंाजी म� 



प�व� शरद प�ूण�मा पर हर वष� उनक� याद म�मेले का आयोिजत �कया जाता है. 

उसका भजन गांव� म� गाया जा रहा है. 

�कशोर कुमार और अशोक कुमार 

                          खंडवा ��े के अशोक कुमार (�फ�म �टार), 

�कशोर कुमार (अग�त 4.1929 पर पैदा हुआ पा�व� गायक), अनपू कुमार (�फ़�म 

अ�भनेता) और अ�मत कुमार (वापस गायक ( �द�गज एक ह� प�रवार (गागंुल� 

प�रवार) से ह�   �कशोर कुमार को अ�टूबर 13.1987  म ेउनके �नधन के बाद  

�हदं� �फ�म जगत म ेआपन ेअम�ूय योगदान के �लए दादा साहेब फा�के परु�कार 

व  अम�ूय काय� के �लए अशोक कुमार को भी स�मा�नत �कया गया है. उनक� 

समा�ध उसक� इ�छा के अनसुार, खंडवा म� ि�थत है. 

पं�डत माखनलाल चतवु�द� 

                    एक ��यात लेखक,   और आजाद� क� लड़ाई म� �े� के 

नेता थ े4 अ�ैल 1889 दादा माखन लाल चतुव�द� को होशंगाबाद िजले के बाबाई 

गांव म� ज�मे.  1912 म� �कूल �श�क के पद से इ�तीफा दे �दया  और 

प�का�रता के �े� म� �वेश �कया. म� "�भा" और "कम�वीर" प��काओं के संपादक 

थ.े 1959 म� सागर �व�व�व�यालय के "डी" क� �ड�ी के साथ स�मा�नत �कया 

गया है और 1963 मे भारत सरकार म� प�भषूण परु�कार से स�मा�नत �कया. 

पर  राजभाषा �बल के �खलाफ परु�कार वापस भारत सरकार लौट आए. 

   एलकेएम  

 

 



Profile of Khandwa District 

Basic Indicators 

 

     

1 Population density (Sq.km.) 2011 178 Census of India 

2 Population  (Total) 2011 1,309,443 Census of India 

3 Rural 2011 1,050,067 Census of India 

4 Urban 2011 259,376 Census of India 

5 Male (Total) 2011 673,491 Census of India 

6 Male (Rural) 2011 540,408 Census of India 

7 Male (Urban) 2011 133,083 Census of India 

8 Female (Total) 2011 635,952 Census of India 

9 Female (Rural) 2011 509,659 Census of India 

1 Female (Urban) 2011 126,293 Census of India 

1 Growth Rate Total 2011 21.4% Census of India 

1 ए�सज़ेड ए�सजेके।‘/ 2011 21.8% Census of India 

13 Growth Rate (Urban) 2011 19.9% Census of India 

1 Child population (0-6 years) Total 2011 203,237 Census of India 

1 Child population (0-6 years) Rural 2011 170,904 Census of India 

1 Child population (0-6 years) Urban 2011 32,333 Census of India 

1 Child population (0-6 years) to total 2011 15.55% Census of India 

1 Sex ratio (Females per 1000 males) 2011 944 Census of India 

1 Sex Ratio at Birth, Total 2010-11 895 Annual Health 

2 Sex Ratio at Birth, Rural 2010-11 880 Annual Health 

2 Sex Ratio at Birth, Urban 2010-11 944 Annual Health 

2 Child sex ratio (0-6 years; girls per 2011 931 Census of India 

2 Literacy Rate, Total 2011 67.5 Census of India 

2 Literacy Rate, Male 2011 77.9 Census of India 

2 Crude Birth Rate, Total 2010-11 23.6 Annual Health 

2 Crude Birth Rate, Rural 2010-11 25.4 Annual Health 



2 Crude Birth Rate, Urban 2010-11 19.4 Annual Health 

2 Crude Death Rate, Total 2010-11 8.1 Annual Health 

3 Crude Death Rate, Rural 2010-11 8.3 Annual Health 

3 Crude Death Rate, Urban 2010-11 7.6 Annual Health 

3 Households with low standard of living 2007-08 77.7% DLHS 

3 Household using iodized salt (> 15 2010-11 99.7 NIN 

 

 

Child Health and Nutrition Indicators 

S
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Total 2010- 68 AHS 
Male 2010- 69 AHS 

Female 2010- 68 AHS 

 

 

Total 2010- 66 AHS 
Male 2010- 70 AHS 

Female 2010- 61 AHS 

 

 

Total 2010- 75 AHS 
Male 2010- 63 AHS 

Female 2010- 87 AHS 

 

 

 

 

 

 

Total 2010- 101 AHS 
Male 2010- 101 AHS 

Female 2010- 100 AHS 
 Total 2010- 108 AHS 

Male 2010- 113 AHS 
   Female 2010- 103 AHS 

 

 

Total 2010- 83 AHS 

Male 2010- 71 AHS 
Female 2010- 95 AHS 

  Total 2010- 45 AHS 
Rural 2010- 41 AHS 



  Urban 2010- 57 AHS 

 

 

 

 

Total 2010- 23 AHS 
Rural 2010- 25 AHS 
Urban 2010- 18 AHS 

 Children age < 3 years received              

 

 

S.N     
 Households using improved drinking 

water source 

   

 Total  22.8  

 Total  10.8  

 Total  1.1  

 Total  18.9  

 Total  45.2  

 Total  1.3  

 

Sanitation 

 



1 Households using toilet facilities (%)– 2007-08 8.5 DLHS 
 Total Water closet Rural Urban  23.9 Census 

 Total Pit latrine Rural Urban  2.7 Census 

 Total Other latrine Rural Urban  0.3 Census 

 Total No latrine Rural Urban  73.1 Census 

 

 vkxuokM+h dh l[;k Izlrkfor 

[kMaok 1156 121 

lsulsl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



esjh le> vkSj dk;Z 
[kkyok Cykd vkSj dksjdq leqnk;  

esjs }kjk igys fQYM IyslesUV es leqnk; ij le> cukus ds fy;s [kyok Cykd ds 25 

xkWoks dk Hkze.k fd;k x;kA ijUrq leqnk; ij le> cukus es mf/k;kiqj jf;r xkWo dk 

egRoiq.k ;ksxnku jgk gSA mf/k;kiqj jf;r [kkyok Cykd dk xkWo gSA [kkyok ikWpoh 

vuqlwfp ds vUrxZr vkrk gs blh dkj.k bls fo"k; lqfo/kk nh tkrh gSA [kyok Cykd 

[kMok ftys ds lcls fiNM+s Cykd es ls gS [kkyok Cykd dh dqy vkcknh ---------------- ftles 

ls --------- ,lVh dh gs rFkk 5 izfr’kr ,lh leqnk; gs vkSj [kkyok es 69 izfr’kr dksjdq 

leqnk; fuokl djrk gS vr% blfy;s leqnk; ds fu/kkZjdks dks le>us ds fy;s dksjdq 

leqnk; dks le>uk vko’;d gSA dksjdq leqnk; eq[; :i [kkyok es gh fuokl djrs gs 

dqN ekgkjk"Vª o >kcqvk es Hkh fuokl djrs gSA 

leqnk; esjs Onkjk dh x;h cSBds ---------------- 

dz-u- fooj.k la[;k 

1 oz/ntuks ds lkFk cSBd 2 

2 dqiksf"kr cPpks fd ekrkvks ds lkFk lBd 3 

3 fd’kksjh yM+dh;ks ds lkFk cSsBd 2 

4 ;qokvks ds lkFk cSBd 3 

                   



esjs }kjk dksjdq leqnk; ds bfrgkl o ifjorZu dks le>us ds fy;s lcls igys mf/k;kiqj 

jf;r ds oz/n O;fDr;ks ds lkFk ppkZ o cSBds fd x;hA ftl ds dkj.k eq>s irk pyk dh 

;g xkWo rdjhcu 100 ls 150 o"kZ iqjkuk gSA bl xkWo es lcls igys dksjdq lekt ds nks 

HkkbZ vk;s Fks blh dkj.k blh dkj.k bl xkWo ds vf/kdka’k ifjokj fj’rsnkj gSA  

ifjgkj dh Hkqfedk 

                xkWo es ,d ;k nks O;fDr gkssrs gs ftudk xkWo es fo’ks"k egRo fn;k tkrk 

gS ftUgs ;g ifjgkj ds uke ls lHkksf/kr djrs  gS xkWo dh leL;kvks es budk fu.kZ; ;k 

lq>ko dks fo’ks"k egRo fn;k tkrk gs [kkl dj fpfdRlk lEcf/k fo"k;ks ij buds lq>ko dks 

gh ekU; fd;k tkrk gS ifjgkj dsk taxy ls izkIr gksus okyh vkS"kf/k;ks dk Kku gksrk gS 

vkSj blh ls ;g O;fDr;ks dk bZykt djrs gS vkSj lkFk es ;g rU= o eU= dks Hkh 

fpfdRlk es ekU;rk nsrs gsA 

>qe [ksrh    

         cqtZx O;fDr;ks ds }kjk crk;k x;k dh dksjdq leqnk; igys flZQ xksnk] dqVdh] 

Hkknyk vkSj lkok o cktjk dh gh [ksrh djrs Fks rFkk dksjdq leqnk; ,d LFkku es dHkh Hkh 

[ksrh ugh djrk Fkk og vyx&vyx LFkku ¼ >qe [ksrh ½  djrs Fks A 

ipjaxh Hkkstu 

            dksjdq leqnk; es igys Hkkstu dh Fkkyh ikWp izdkj ds vyx&vyx O;aatuks 

ls Hkjh gksrh Fkh rHkh og mls iqjk lEiq.kZ vPNk Hksktu ekurs FksA rFkk mlds ckn ;g 



LFkk;h ftou ftuk fl[kk ml le; buds }kjk xsgqW ] eDdk o Tokj dh [ksrh djuk 'kq: 

fd;kA 

O;olk;  

         dskjdq leqnk; 'kq:okr es LkLaÑrhxr~ fdlh Hkh O;olk; dks ugh djrk FkkA ;g 

'kq:okr ls gh >qe [ksrh djrs jgs gS fdUrq fcZVhl 'kklu es bUgs ydM+h dkVus ds dke es 

yxk;k x;k bldk dkj.k Fkk dh ;g taxy es ftou ;kiu djrs Fks ftlls dh mUgs 

txay ds ckjs es Kku Fkk A f/kjs f/kjs bUgksus vius dk;Z dks dq’ky cuk;k vksj ;g f/kjs & 

f/kjs ydM+h ds votkj o lkexzkh cukus yxsA 

jgu&lgu 

            dksjdq leqnk; es iq:"k dk o eghykvks dk ,d fo’ks"k igukok gksrk gSA 

iq:"kks dk igukok & /kksrh] dqM+rk o ixMh FkkA 

eghykvks dk igukok& lq=h yqxM+k] o vkaxh yqxM+k igukok FkkA 

xguks & rkxyh¼xys es½] ?kqYyk¼dku es½] ?kujk¼dej es½] pqM+k¼dyk;h½ vkSj ckdM+h;k¼Hkqtk½] 

fdM+k¼iSjks es½ eghykvks ds }kjk iguk tkrk gSA 

 

 



'kknh izFkk  

 dksjdq leqnk; es 'kknh dk vf/kdka’k [kpZ yM+ds okys gh mBkrs gS mUgs 'kknh ds iqoZ gh 

yM+dh okyks ds ;gkW viuh cjkr dh l[;ka crkuh iM+rh vkSj ml fglkc mUgs [kpZ nsuk 

gksrk gSA 

        vkSj ;nh yM+dk & ydM+h fcuk ifjokjks dks lqfpr fd;s 'kknh djrs gs rks yM+ds 

ds ifjokj okyks dks lekt ds fofj"B ukxjhdks dh leh{kk es yM+dh okyks dsk NxM+s ds 

rksj ij dqN jk’kh fnyk;h tkrh gSA 

ekghus  

      dksjdq leqnk; }kjk iqoZ es fgUnh eghuks dk gh mi;ksx fd;k tkrk Fkk tks bl 

izdkj gs vlkM+] Jzko.k] Hkkno] dqokj] dzkfrd] vJkM+] iksl] ek/k] Qkxqu] psr vkSj oslk[k o 

twB gksrs gSSA   

 esjh le>  

        esjs }kjk tc buds bfrgkl dks le>us dh dks’kh’k x;h rks ik;k dh budh 

LokLF; dks ysdj viuh le> o fo’ks"k iz.kkyh Fkh vkSj lkFk es muds }kjk lekftd rksj 

ij LokLF; ds fy;s ,d O;fDr Hkh fu;qDr fd;k x;k Fkk ftldk lekt es vkt Hkh ,d 

fo’ks"k LFkku gSA 



;g ou ds izfr ,d fo’ks"k le> j[krs Fks blh dkj.k ls ;g ou es ;k ou ds fudVre 

{kS=ks es ftou ;kiu djrs FksA rFkk ogh ls viuk ftou ftus dh vko’;Drk dh iqfrZ djrs 

FksA                                                                                    

;g LokLF; vksj Lokn ds izfr tkx:x Fks ;nh ge budh [kSrh dh vkSj /;ku ns rks ge 

ikrs gs fd buds }kjk mRiknu dh tkus okyh Qly 'kjhj ds LokLF; ds fy;s dkQh 

mi;ksxh gksrh gs vksj lkFk gh bu Qlyks es cgqr vf/kd ek=k es izksfVu o foVkfeu ik;k 

tkrk gSA vksj ge buds Hkkstu dh Fkkyh es ikWp rjg ds jax dk Hkkstu gksrk Fkk vr% ge 

dg ldrs gs fd ;g Lokn o LokLF; ds izfr tkx:d FksA 

;g Hkqfe dh mjojd {kerk dks Hkyh Hkrh le>rs rHkh ;g ,d gh LFkku ij [kSrh ugh 

djrs Fks D;ksfd ckj&ckj ,d gh LFkku ij ,d Qly ds mRiknu ls ml Hkqfe dh mjojd 

{kerk de gksrh gS vksj ;g izk;% ,d leku gh Qly dk mRiknu djrs gSA 

;nh ge buds yksx xhr ] jgu lgu ] igukok] xgus] o fjfr fjoktks dh vksj /;ku ns rks 

ge ikrs gs dh ;g taxyks es ftou ;kiu djus ds cktqn Hkh budk lkekftdj.k 

lqfu;ksftr rfjds ls dkQh igy gh gks pqdk FkkA 

;qokvks ds lkFk cSBd  

                   leqnk; dh vk/kqfud fLFkfRr dks le>us ds fy;s esjs }kjk ;qokvks ds 

lkFk ppkZ dh ftlds vUrxZr esjs }kjk ik;k x;k dh vk/kqfud le; ds cnyko ls ;g 



leqnk; Hkh vNqrk ugh gS budh fjfr fjoktks ] jgu lgu ] [ksrh o O;olk; lHkh es cgqr 

xgjk izHkko iM+k gSS 

[ksrh dh fLFkfRr es vk;s cnyko ds fo"k; ij ppkZ djrs gq;s eq>s ;g vglkl gqvk dh 

fiNys 10 ls 15 lkyks ls ;g viuh iqjkuh Qlyks ls nqj gks x;s gs ;g eq[;r% /kku] xsgqW ] 

o eDdk dk gh mRiknu dj jgs gSA ge ifjorZu dk vUnktk blh ckr ls yxk ldrs gs 

dh dqN ifjokj okys viuh csVh dh 'kknh djus okys ifjokj ls iqNrs gs fd vids ?kj es 

dqVdh cukrs gs ;k xsgqW ;k eDdk dh jksVh ;nh yM+ds ds ifjokj okys dqVdh dk mi;ksx 

djrs gs rks mUgs xjhc eku fy;k tkrk gs vksj fj’rk ugh fd;k tkrk gsA 

jgu lgu es Hkh bud cgqr vf/kd ifjorZu vk;k gs [kkl dj iq:"kks es ;gkW ij vf/kdka’k 

?kjks es Vhoh Iys;j o eksckbZy gs A fQYeks ls izHkkfor gksdj ;gkW ds iq:"kks ds jgus lgu o 

[kpksZ es of) gqbZ gs 

O;olk; dh fLFkfRr dks le>s rks ge ikrs gs fd dksjdq lektus vc iqjh rjg ls ydM+h 

dk dk;Z djuk cUn dj fn;k gs bldk dkj.k gs dh ljdkj ds }kjk ou foHkkx }kjk jksd 

yxkuk A vc og [ksrh vksj Iyk;u ij gh eq[; rksj ij fuHkZj gsA 

ysfdu vkt Hkh ou ls budk O;olk; dk cgqr cM+k fgLlk tqM+k gqvk gs D;ksfd ;g ou ls 

izkIr gksus okyh Hksktu o vkS"kf/k lEcf/k oLrqvks dk fodz; djrs tSls& fpjksBh;k] lkxksu 

ydM+h ] xksUn ] egqWok¼xYyh½] fpjksuth vkSj vkoykA 

budh lcls T;knk vk; xqYyh o egqWok ls gksrh gs  



xqYyh& egWqok ds Qy dks lq[kus ds iqoZ dh fLFkfRr dks ;g xqYyh dgrs gSA ;g lky es 

15 ls 20 fnu feyrk gs ;g bl o"kZ 20 :i;s izfr fdyksxzke fodz; gqvk gsA 

egqWok& xqYyh ds lq[kuk ds ckn mls egqWok dgk tkrk gs ;g Hkh 15 ls 25 fnu feyrk gsA 

lh/ks fodz; djus ij izfr fdyks 20 ls 25 :i;s es fodz; gksrk gsA fdUrq vf/kdka’k yksx 

bldh 'kjkc cuk ds fodz; djrs gsA vkSj ;gh budk lcls cM+k vk; dk L=ksr gksrk gs 

ouks ds ekè;e lsA 

Iyk;u & ysfdu budk eq[; vk; dk L=ksr Iyk;u gs ;g Qly dVk;h ds le; utnhd 

ds ftyks vkSj jkT;ks es Iyk;u djrs gsA ;g rdjhcu lky es ifjokj dk 1 lnL; 100 

fnu rd ckgj fg jgrs gs vksj mUgs izfr fnu 150 ls 220 :i;s dh etnqjh feyrh gsA 

jksM+] fctyh] lM+d 

                   ;gkW ;krk;kr ds fy;s cl dk mi;ksx gh lcls T;knk fd;k tkrk 

gS ij utnhdh {kS=ks ds fy;s vkt Hkh ckn ;g cSyxkM+h dk gh mi;ksx djrs gS fdUrq dqN 

ifjokjks ds ikl eksVjckbZd dk iz;ksx djus yxs gs fdUrq ;gkW fdlh ds ikl Hkh eksVjckbZd 

dk yk;lsal ugh gsA 

lM+d o ;krk;kr dh fLFkfRr dks le>us ds fy;s esjs }kjk tc ;qokvks ls ppkZ dh x;h rks 

muds }kjk crk;k x;k dh bl {kS= es fiNys 8 ls 10 lky ls lM+dks dk fuekZ.k gqvk gs 

fdUrq vkt Hkh dqN nqxZe {kS=ks es lM+dks dk fuekZ.k ugh gqvk gs [kkl dj xkWoks ds Hkhrjh 

lM+dsk ds gky dkHkh [kjkc gs rFkk xkWoks dks tksM+us okyh eq[; lM+dks ij iqyh;k dk 



fuekZ.k mfpr mpk;h u gksus ds dkj.k o"kkZ f_rq es vf/kd o"kkZ gksus ij ;krk;kr Bi gks 

tkrk gsA 

;gkW ij fctyh dh leL;k iqjh rjg ls [kRe ugh gq;h A ;gkW ij ljdkj }kjk ,d cfRr 

dusD’ku fn;s x;s gs ftld vUrxZr ,d ifjokj dks 100 ls 60 okYV dk ,d cYQ yxkus 

ij fcy ekQ jgsxk A fdUrq ;gkW ij izfr fnu 6 ls 8 ?k.Vs dh dVksrh dh tkrh gs ftl 

ls fdlkuks dks cgqr vf/kd ijs’kfu;k dk leuk djuk iM+rk flpk;h ds le; A 

LokLF;  ds fo"k; ij cSBd ds fru mn~ns’; fu/kkZfjr fd;s x;s Fks  

 ;qok ds D;k le> gs LokLF; dks ysdj A 

 mldk gy D;k gs 

 esjs }kjk LoPNrk ds fo"k; ij lkeU; tkudkjh nsukA 

tc esjs }kjk ;qokvks ls LokLF; ds fo"k; ij ppkZ dh x;h rks ik;k dh og LokLF; dk 

eryc flZQ fcekjh ls yxkrs gs mues Hkh og mUgh dks og fcekjh ekurs ftuls dh mudh 

dk;Z djus dh {kerk de gks tkrh gs og [kqtyh ] lnhZ tq[kke dks Hkh tc rd fcekjh 

ugh ekurs tc rd dh og mUgs xfEHkj rksj ij izHkkohr u dj nsA 

ml ds ckn esjs }kjk muls LokLF; [kjkc gksus ij D;k fd;k tkrs gS \ bl ckjs es ppkZ 

dh x;h ftl dk mRrj nrs gq, mUgksus dgkW dh ;fn lkeU; lnhZ [kklh ;k vU; NksVh 

fcekjh gks ij og ?kj ds gh lk/kuks dk gh mi;ksx djrs gs tSls gYnh dk mi;ksx pksV o 



lnhZ es ] ylqu dk mi;ksx cPpks dks lnhZ gksus ij rFkk gYnh I;kt ued rsy [kkjs ds 

iRrs ;k vdko ds iRrs dk mi;ksx djuk iSj o gkFk es vkus ij rkdh uls uje gks ldsA  

;nh mUgs rdyhHk T;knk gksrh gs rks og ifjgkj dh lykg dk ikyu djrs gs  fdUrq dqN 

o"kksZ es ifjoZu vk;s gs vc yksx ifjgkj dh lykg ds igys MkW dh lykg ysrs gs A 

bl xkWo es pkj yksdy izsfDVluj ckgj ls vkrs O;fDr ds fcekj gks ij lc ls igys og 

bfUg ds lEizd es vkrs gs fdUrq cgqr ls O;fDr bu ij Hkjkslk ugh djrs gs mudk ekuuk 

gs dh ;g ikuh ds batsd’ku yxkrs gs vksj ;g NksVh eksVh fcekjh;ks es rks fQj Hkh bykt 

djrs gs exj yEcs le; ls fdlh leL;k ls dksbZ ijs’kku gksrks ;g mudk mipkj djrs rks 

gs exj ml ls [kkl Qk;nk ugh gksrk gsA 

fiNys dqN le; ls yksxks dk ljdkjh rU= ij fo’okl cM+k gs [kkl dj vkxWuokM+h 

dk;Zdzrk o vk’kk ds dk;ksZ ls O;fDr;ks es LokLF; ds izfr tkx:Drk vk;h gs vc yksx 

vkjksX; dsUnz ls nokbZ;ks dk mi;ksx Hkh djus yxs gsA rFkk cPpks dks vkxWuokM+h es Hkh 

Hkstus yxs gsA 

miLokLF; dsUnz dh lqfo/kk ;gkW ds yksxks dks izkIr ugh gks ikrh gs D;ks dh LokLF; dsUnz 

;gkW ls 2 fdyksehVj nqj gs rFkk ,,u,e ;gk ls 55 fdyksehVj nqj vk’kkiqj xkWo es jgrh 

gsA 

izkFkfed LokLF; dsUnz ;gkW ls 22 fdyksehVj nqj jks’kuh es gs ;gkW ds fuoklh bldk 

mi;ksx rHkh djrs gs tc muds ikl nqljk dksbZ mik; ugh jg tkrk gs bldk izeq[k 



dkj.k gs dh ljdkjh vLiky es le; cgqr yxrk gs vksj MkWDVj dk O;ogkj Hkh Bhd ugh 

jgrk gs vksj og feyrs Hkh ugh gs nok;h ij fo’okl ugh ekU;rk gs dh og nokbZ;k cgqr 

vf/kd nsrs gs rFkk baUtsD’ku nsdj tYnh Bhd ugh djrs gsA 

esjs }kjk tc ;gkW le; fcrk;k x;k vkoyksdu fd;k x;k dh ;gkW ij LoPNrk dh cgqr 

vf/kd deh gs ;gkW fdlh Hkh ?kj es 'kkspky; ugh gs lHkh [kqys es 'kksp djrs gs rFkk 

'kkspky; ds vkus ds ckn gkFk Hkh cgqr de gh yksx lkQ djrs gs ikuh ls rFkk cPps rks 

fcYdqy Hkh lkQ lQk;h ls ugh jgrs gs rFkk muds ekrs firk Hkh ckgj dke djus tkrs gs 

bl dkj.k og cPpks ds [kkus fius ds lkFk mudh lkQ lQk;h dk Hkh /;ku ugh j[k ikrs 

gs bUgh dkj.ks /;ku es j[krs gq;s esjs }kjk mUgs LoPNrk dh lk/kkj.k tkudkjh nh x;hA 

esjs }kjk LoPNrk vksj vLoPNrk ess D;k Qjd gksrk gs vksj bls D;k Qk;ns o gkfu;k 

crk;h x;h A bldh 'kq:okr esjs }kjk muds nSfud dk;Z ls dh x;h dh tc lqcg mBrs 

gs rks mUgs eatu djus ds ckjs es l>rs gq, dkgkW dh eatu djus ls jkr Hkj ls gekjs eqgW 

es tek fdVkuq lkQ gks tkrs gs rFkk ckj ckj gksus okys eqgW ds Nkys ] isV [kjkc gksus rFkk 

dghlh fcekjh;ks ls cpkrk gs tks O;fDr reckdq dqVdk ;k ikmp [kkrs gs muds eqgW es jkr 

blds NksVs NksVs d.k jg tkrs gs tksdh lM+ dj xfEHkj fcekjh dk :i ysrs gs rFkk jkr 

dks Hkh eatu djus dh lykg nh x;hA mUgs crk;k x;k dh eatu djus ds fy;s vko’;d 

ugh dh ge fdlh dEiuh ds eatu dk mi;ksx gh djs ge fue ccqy dh uje Myh;ks ds 

}kjk Hkh vPNs ls eatu dj ldrs gsA 



mlds ckn esjs }kjk 'kksp [kqys es djus ls fdl izdkj dh xfEHkj fcekjh;k ¼Mk;jh;k nLr] 

mYVh] o isV es fdVk.kq gksuk 'kjhj detksj gksuk ckj ckj fcekj gksuk vknh½ QSyrh gs rFkk 

gksrh gs ;g crk;k x;kA 

 mudks gkFk /kksus ds D;k Qk;ns gs rFkk u lkQ djus ls fdrus [krjukd uqdlku ges 

mBkus iM+rs gs rFkk mugs gkFk lkQ djus dh 7 LVsi ds ckjs es Hkh crk;h x;hA 

fd’kksjh yM+dh;ks ds lkFk cBSd ds mn~ns’;  

 mudh leL;kvks dks tkuukA 

 lek/kku fdl rjg gks ldrk gs bl ij le> cukukA 

 vkWxuokM+h dk;Zdze fd tkudkjh nsuk o dk;Zdze ls tksM+us es 

en~r djukA 

fd’kksjh ckfydkvks ds lkFk dke djuk esjk igyk vuqHko jgk mudh leL;k ds ckjs es 

cgqr vf/kd ugh tkurk Fkk blhfy;s bl cSBd es esjs }kjk vk’kk dh lgk;rk yh x;h 

lkFk gh Lianu lLFkku dh dk;Zdzrk dh Hkh lgk;rk o mifLFkfRr jghA 

fd’kksjh ckfydkvks }kjk leL;kvks dks lk>k djrs gq, pkj cM+h leL;k fudy ds vk;hA 

 ges 'kkspky; xkWo es ugh gksus ds dkj.k cgqr leL;k gksrh gs [kkl dj 

ckjhl es rFkk ge fnu Hkh 'kkspky; ckgj gkus dh otg ls ugh tk ikrs gsA 



 ges 10oh ds vkxs iM+us ds fy;s ckgj tkuk iM+rk gs tks dh ifjokj okys 

dqN Mj ds otg ls vkSj vf/kdrj vkfFkZd otg ls iM+us ds fy;s ckgj ugh 

Hkstrs gsA 

 gekjs fy;s ljdkjh ;kstukvks ds ckjs es ges irk gh ugh jgrk A 

 rFkk gekjs LokLF; lEc/kh fo"k;ks ij fdl ls lykg ys ges irk gh ugh 

jgrk vkSj og fdl rjg ls gekjh en~n dj ldrs gsA 

'kkspky; lEcf/k leL;k dks ysdj esjs }kjk crk;k x;k dh ljdkj }kjk ;kstuk xjhch 

js[kk ds fups ftou ;kiu djus okyks ds fy;s pyk;h tk jgh gs ftlds vUrxZr 'kkspky; 

cukus dk [kpZ 9500 :i;s gksrk gs ftldk vknk Hkqxrku ljdkj }kjk fd;k tkrk gs rFkk 

vknk Hkqxrku ykHkFkhZ dks djuk iM+rh gs rFkk 'kkspky; ds fy;s xM~Mk [kksnus ds fy;s Hkh 

ljdkj }kjk etnqjh nh tkrh gs A 

nqljk rjhdk ;g Hkh gs dh ge vius vius okMZ ds iap o xkWo dh vk’kk nhnh ] vkxWuokM+h 

dk;Zdjrk ] ,,u,e o ljiap ds ek/;e ls xkze lHkk es ;g eqn~nk mBkus dks dg dj bls 

vkxkeh l= es ,ts.Ms lfEefyr fd;k tk ldrk gsA  

mudh nqljh leL;k Fkh dh ges ;kstukvks ds ckjs es crk ugh jgrk blds fy;s esjs }kjk 

iapk;r lfpo ls mudh HksV djkus dl iz;kl fd;k x;k fdUrq lfpo dk xkWo es u gksus 

dkj.k HksV ugh gks ik;h ijUrq esjs }kjk mUgs ;g irk;k x;k dh ljdkjh xkzfe.k ;kstukvks 



ds ckjs es lkjh tku mUgs lfpo ls izkIr gks ldrh gs fdUrq blds fy;s vki lc dks 

laxfBr iz;kl djus gksxsA 

LokLF; lEcf/k tkudkjh ds fy;s ge ,,u,e ] vk’kk nhnh ] vkxWokM+h dk;ZdrkZ ls 

tkudkjh ys ldrs gs A 

vksj mudh ,d vksj eq[; leL;k Fkh dh ge gekjh LokLF; lEcf/k leL;k fdls crk;s rks 

esjs }kjk fd’kksjh fnol ds ckjs es tkudkjh nh x;h vksj crk;k x;k dh ekg ,d fnu 

vkxWuokM+h dsUnz es fd’kksjh ckfydkvks ds fy;s ,d fo’ks"k fnu dk vk;kstu fd;k tkrk gs 

ftles xkWo dh 1 ;k 2 fd’kksjh ckfydk dk out o [kkus ds fy;s mikjh vgkj rFkk mldh 

LokLF; lEcf/k leL;kvks dk lek/kku djus dk iz;kl fd;k tkrk gs bles vk’kk] 

vkxWuokMh dk;ZdrkZ o ,,u,e mifLFkr gksrh gsA rFkk vU; fnuks es Hkh og bu fruks ls 

viuh LokLF; lEcf/k leL;k j[k ldrs gsA vksj vkxWuokM+h dk;Zdzrk o vk’kk ls mudh 

HksV djk;h vksj dk;Zdze dh tkudkjh nh yk;h x;hA 

iM+k;h dsk ysdj ckgj tkus o vkfFkZd fLFkfRr dh mudh leL;k ds lek/kku es eS vleFkZ 

jgkA 

dqiksf"kr cPpks dh ekrkvks ds lkFk cSBd   

 mn~ns’;%& 

 muds Hkkstu o vk; ds L=ksrk ds izfr le> cuukA 



 muds nSfud fnu p;kZ ds o iks"k.k ij izj.ks okys izHkko dks 

le>ukA 

 cPpks ds izfr muds iks"k.k lEcf/k O;ogkj dks le>ukA 

 ljdkjh ds }kjk nh tk jgh lqfo/kk ds ckjs es le> cukukA 

  lksp o LoNrk ds izfr muds O;ogkj dks le> dj mudks 

mlds izfr tkx:d djukA 

muds Hkkstu ds lEcf/k O;ogkj dks le>rs gq, esjh ;g le> cuh dh og Hkkstu dks flZQ 

isV Hkjus ek= ls yxkrs gs mudk ekukuk gs dh [kkuk dSlk Hkh gks vxj iq.kZ :i ls vxj 

larqf"V ls dj fy;k tk; rks O;fDr ¼ 'kjhj es ½ dks fdlh izdkj dh deh ugh jgsxh og 

ran:Lr cuk jgsxk og [kkus dks cny dj flZQ Lokn ds fy;s [kkrs gs buds }kjk ,d vkSj 

egRoiq.kZ fLFkfRr ls voxr djk;k x;k dh ;g cktkj ls [kjhns gq,  isdsV dh oLrqvks 

[kuk ilan djus yxs gs tSls lso ijey ] dqjdqjs] fpIl vkfn ;g fey ij og Hkkstu Hkh 

de [kkrs gs A 

muds nSfud fnup;kZ dks lers gq, eq>s ;g K;kr gqvk dh ;g lkspky; ds dkj.k lqcg 4 

ls 4%30 ds e/; mB tkrs gs rFkk fQj ?kjsyw dk;Z djrh gs vksj lkekU;r% buds ;gk nks 

cPpks ds fcp es de xsi gksrk gs blfy;s ;g muds dk;ksZ es O;Lr jgrh gs rFkk bugs 

etnqjh ds fy;s nqljs xkWo tkuk jgrk gs blfy;s ;g Hkkstu Hkh tYnh tYnh es djrh gs 

rFkk cPpks dks ?kj ij gh NksVs cPpks ds lqizr NksM+dj tkrs gs lkFk es ;g nqisgj dsk Hkh 



[kuk y dj tkrs gs rFkk ogk ij Hkh bugs [kkuk tYnh es gh [kkuk gksrk gs 'kke dks 

rdjhcu 5 ls 6 ds fcp ;g ?kj igqp ikrh gs mlds ckn ?kj ds dkeks O;Lr gks tkrh gs 

rFkk 7 ls 8 ds fcp es ;g Hkkstu djrs gs 9 ls 10 ds fcp ;g lksrs gsA  

      ;g fLFkfRr dks tkuus ds ckn esjh lr> cuh dh budk lqcg vksj nqigsj dk Hkkstu 

dkfQ tYnh tYnh es gksrk gs bl dkj.k ;g iz;kIr Hkkstu ugh dj ikrh gs rFkk jkr dks 

fnu Hkj dh Fkdku ds dkj.k ;g Hkkstu ugh dj ikrh gs dke o Fkdku ds fglkc ls ;g 

iz;kIr fun Hkh ugh ys ikrh gsA 

;nh ge ekrk dh fnu p;kZ ds fglkc ls ns[ks rks ge irs gs dh og flZQ fnu es nks fg 

ejrck cPps dks vius lkeus [kkuk f[kykrh gs iqjs fnu cPpk vius cM+s HkkbZ ;k cgu ds 

lkFk gh [kkuk [kkrk gs rFkk cM+s HkkbZ cguks Hkh brus vf/kd le>nkj ugh gksrs dh og ;g 

ftEesnkjh mBk ik;s lgh rjhds lsA 

rFkk cPps ds Hkkstu ds izfr ;g Jtd rks gs ij Kku o {kerk dh deh gksus ds dkj.k ;g 

mls ns ugh ikrs gs ;g leL;k mu ifjokj es vksj vf/kd cM+ tkrh gs tgkW ?kj ds cM+s 

ugh jgrs gs rFkk cPpk iqjk fnu vius ls cM+s cPpks ds lkFk jgrk gs rks og gk;ftu o 

LoNrk Hkh lekyus es l{ke ugh gksrk gs  A 

ljdkjh ;kstukvks o lqfo/kvks ds izfr le> cukus ds fy;s esjs }kjk cSBd dh x;h rks 

ekrkvks }kjk eq[; :i ls nks gh ;kstukvks ds ckjs es crk;k x;k vkWxuokM+h o vk’kk ds 

ckjs es mudk ekuuk Fkk dh vkWxuokM+h es eghus ,d ckj cPps dks fVdk yxkus ds fy;s o 



otu djus ds fy;s cqyk;k tkrk gs og fdl dk fVdk yxkrs gs ;g muds }kjk u crk;k 

tkrk gs vksj ugh gekjs }kjk iqNk tkrk gs rFkk cPps ds fy;s lIrkg es ,d ckj mijh 

vgkj ds rksj ij ,d ikdsV Hkh nh;k tkrk gs ysfdu mijh vgkj dk eryc ugh crk;k 

tkrk gs cM+s cPpks dks ogk fnu es ,d ckj nyh;k Hkh f[kyk;h tkrh gs rFkk vk’k }kjk 

yksxks dks cqyk;k tkrk gs fVdk yxkus ds fy;s vksj xzHkorh efgykvks dks vLirky ystkus 

es en~n djrh gs rFkk rch;r fcxMus ij nokbZ Hkh nsrh gsA 

'kkspky; o LoNRrk dh fLFkfRr dks le>rs gq, ns[k x;k dh og 'kksp ds ckn feV~Vh ls 

gh gkFk lkQ djrs gs rFkk uk[kqu Hkh de gh dkVrs gs vksj og Hkh nkWrks ls gh mls dkVrs 

gs Hkkstu cukus o [kkus ds igys og lk/kj.k rjg ls ikuh ls gh gkFk lkQ djrs gs bldk 

dkj.k ;g Hkh ns[kk x;k dh og lkcu dk mi;ksx :i;s dh deh ds dkj.k Hkh ugh dj 

ikrs gs mUgs lkcqu ij T;knk [kpZ djuk :i;ks dh ccZknh yxrk gsA rFkk ?kj feV~Vh ds 

gksus o ?kj es gh eqxhZ ikyu gksus ds dkj.k LoNRrk cuk;s j[kuk eqlfdy jgrk gs rFkk ?kj 

es mi;ksx fd;s x;s ikuh dh fudk’kh Hkh lgh rjds ls ugh gksus ds dkj.k xUnxh cu 

tkrh gsA 

Esjs }kjk ekrkvks dks LoNrk o 'kksp ds egRo ds ckjs es crkus dk iz;kl fd;k x;k uk[kqu 

fdl rjg ls dkVuk ] gkFk fdl rjg ls lkQ djuk] cPpks dks [kkuk f[kykrs o cukrs 

le; gkFk u /kksus ls D;k [krjk gksrs gs bl ckjs es crk;k x;k rFkk [kqys es 'kksp ls fdl 

rjg fcekjh;k gksrh gs vksj ?kj es o ?kj ds vkl ikl es xUnk ikuh ;k xUnxh gksus ls 

fdrus izdkj ls uqdlku gksrk gs ;g crk;k x;kA 



N% egk ds nksjku fofHkUu ljdkjh ;kstuk o lLaFkkuks ds izfr esjh le>A 

 xkze iapk;r o xzke lHkk A 

 jk"Vªh; xkzfe.k jkstxkj ;kstukA 

 vkWxuokM+h o vk;lhMh,l ifj;kstukA 

 vk’kk o ,uvkj,p,e  

 oh,p,ulh o xzke lHkk xkze LokLF; lferhA 

 lc lsUVj o ih ,l lh A 

Xkzkeiapk;r o xkzelHkk 

                      xkze iapk;r ds pquko ds ckjs es esjs }kjk tc xkzfe.k tu ls 

irk djus dh dks’kh’k dh x;h rks irk yxk dh pquko es [kM+s mfEenokj eghyk ;k iq:"k 

gks dk;Z o fu.kZ; iq:"kks }kjk gh fy;k tkrk gs rFkk pquko es ftr ds fy;s :i;s o 'kjkc 

Hkh ckVh x;h FkhA xkze iapk;r ds gksus ds dkj.k xkWWo dk fodkl rks gqvk gs exj xkWo dh 

'kknxh o ,dtqVk es deh vk;h gs pquko es 'kjkc o iSlks ds ckVstkus ls l{ke oxZ ds 

yksx gh [kM+s gksrs gs ftr ikrs gsA 

    ;g xkWo fiNM+s {kS+=ks es vkrk gs ;gkW o fodkl dk;ksZ ds izfr le> de gs rFkk ;gkW 

cus ljiap dk f’k{kk Hkh de gs rFkk 'kjkc Hkh fius dh yr gksus ds dkj.k xkWo okys ml ls 

de gh ckr djrs gs og vksj muds ifjokj okys gh xkWo ds leqgks o ykHk izkIr djus okys 

LFkkuks es lfEefyr gs o mUgh ds }kjk ykHk fy;k tkrk gsA 



iapk;r Hkou egRoiq.kZ dkj.kks ;k voljks ij gh [kksyk tkrk gs ;gkW xkzelHkk ds ckjs 

vf/kdk’k xkzfe.k ugh tkurs gs rFkk xzke lHkk djokus ds fy;s vk;s uksMy vkfQj Hkh bls 

xfEHkjrk ls ugh ysrs gs rFkk lfop ljiap o mlds ifjfpr O;fDr feydj lHkk dj ysrs 

gs rFkk dqN vU; O;fDr;ks dks dks ,tsaMk iM+ dj ugh lquk;k tkrk gs ,tsaMk lfpo }kjk 

,d vyx dkih es fy[kk tkrk gs mlh ij lHk ds nLr[kr fy;s tkrs gsA 

jk"Vª; xzkfe.k jksxkj xkzjsafV ;kstuk ds vUrxZr lHkh xjhch js[k ds fups ds ifjokjks dk 

dkMZ rks cuk gs exj dke iapk;r dh rjQ ls 100 fnu dk iqjk dke fey ugh ik jgk gs 

vksj vc xkWo okys Hkh bl ;kstuk es dk;Z djus ds izfr mRlqd ugh gs dkj.k tc irk 

djus dk iz;kl esjs }kjk fd;k x;k rks irk pyk dh ;kstuk ds vUrxZr dk;Z dk Hkqxrku 

vdkoaV es gksxk exj Hkqxrku 15 fnu ls 1 ekg ds le; es gksrk gs tc ;g jkst dekrs gs 

vksj [kkus dk leku [kjhrs gs bruk le; ds ckn :i;s feyus ls mudh leL;k cM+ tkrh 

gs  

vkWxuokM+h o cky fodkl ifj;kstuk ifj;kstukA 

                                vkWxuokM+h o vkbZlhMhl ifj;kstuk ds vUrxZr cPpks 

dks mikjh vgkj rks fn;k tkjgk gs fdUrq mugs ml rjhds ls fnuks ds fglkc ls ugh fn;k 

tkrk gs ftl rjg ifj;kstuk es fn;k x;k gs mugs vf/kdk’ka nyh;k gh f[kyk;h tkrh gs A 

ftldk dkj.k tc irk djus ds fy;s esjs }kjk vkWxuokM+h dk;Zdzrk }kjk ppkZ u djrs gq, 

mlds ifr }kjk ppkZ dh x;h mlus dgkW dh ;g dk;Z es gh lHkyrk gs rFkk ;gkW ij gjh 



lCth miyC/k ugh gks ikrh gs blyh;s og vf/kdk’k nyh;k cukrs gs rFkk muds }kjk  

eaxyokj dks fo"ks’k fnu ds :i es eukus dh ckr dgh x;h mugksus dgkW dh gekjs ;gk 

frljs eaxyokj fo,p,uMh Ms ds :i es euk;k tkrk gs fQj xksn Hkjk;h] fd’kksjh fnol 

euk;k tkrk gs A 

fdUrq tc xzfe.kks ls ppkZ dh x;h rks irk pyk dh ogk fd’kksjh ckyhdkvks dks dHkh dqN 

ugh gksrk rFkk fVdkdj.k es mUgh cPpks dks cqyk;k x;k gs ftudks fVdk yxkus jgrs gs 

ftldk dkj.k gs dh ;g ,,u,e flZQ fVdkdj.k ds le; ij gh vkrh gs dHkh rks ml 

fnu Hkh ugh vkrh gsA 

vk’kk o ,uvkj,p,e  

                      xkWo dh eghykvks }kjk crk;k x;k dh vk’kk ds gksus ds ckn 

mUgs LokLF; lEcf/k fptks ds fy;s ijs’kku ugh gksuk iM+rk gs [kkl dj xZHkzofr eghykvks 

dskA fdUrq esjs }kjk vk’kk fd fLFkfRr dks le>rs gq, ;g Kkr gqvk dh vk’kk dks gj 

ljdkjh foHkkx [kkl dj LokLF; foHkkx dk lc ls NksVk deZpkjh le>k tkus yxk gs ml 

ij lc Hkh dke lksi fn;s tkrs gs bl dj.k ls og viuk eqy dk;Z djus es Hkh vl{ke 

eglql djus yxh gs rFkk vko’;d gs dh vk’kk dh Noh xkWo ds LokLF; izfrfuf/k ds :i  

cuk;h tk;sA 

 

 



lc gsYFk lsUVj o ih ,l lh 

                    lc lsUVj xkWo ls 2 fdyksehVj nqj nqljs xkWo es gs bl xkoW dh 

tul[;ka 2716 gs  og Hkh dHkh ugh [kqy ikrk gs mldk dkj.k gs dh ,,u,e ogkW ugh 

jgrh gs og ;gk ls 80 fdyksehVj nqj jgrh gs bl dj.k ;gkW ds xkWo okys iqjh rjg ls 

lqfo/k ls oafpr gsA 

ih,llh ;gkW ls ysxksVh es xkWo es gsA ;g bl xkWo ls 20 fdyksehVj nqj gs ;gk ij LVkWQ 

dh cgqr deh gs fQYM ,,u,e dks ih,llh es ,Vsp dj j[kk gs rFkk ysc Vsdfufl;u Hkh 

jsxqyj ugh gs rFkk blh ,,u,e dks ,uvkjlh es Hkh ns[kuk iM+rk gs ;gk lkQ lQkbZ dh 

deh gs vksj nok;h dh Hkh deh jgrh gs [kkl dj cPpks ds fy;s ihlh13 o 14 ugh fey 

ik jgh gs vU; lk/kk.k nokvks Hkh deh gsA   

 

 

 

 

  

 

 



Aaganwadi profile 

uke dk;ZdzrkZ dk ulfju tgkW  

lgk;hdk dk uke yf{e lkgq  

losZdzrkZ dk igqpus dk le; 10 ls 1  

vkWxuokM+h [kqyk Fkk\ gkW  

cPps fdrus Fks\ 17  

LFkku irk Ã’oj uxj jsYos ykÃu   

dsUnz dzekad 56 Hkksiky] e-iz  

vkWxuokM+h ds {kS+= dh dqy 

l[;k 

2068  eghyk 1038 iq 1030 

vkWxuokM+h dgkW fLFkr gs Lye ds fcp es  

vkWxuokM+h Hkou  Lseh iDdk  

Hkou dk vkdkj 15 ck; 20 ysV ckFk lghr  

vkWxuokM+h es ikuh dh 

O;oLFkk 

VsUdj ls vkrk gs  

'kkspky; gs\ gkW  

mi;ksx ds ;ksX; gs\ gkW  

dk;ZdrkZ dgkW jgrh gs\ nqljh dkWyksuh es  



dsUnz ls fdruh nqjh ij gs\ Rkdjhcu 500 ehVj  

ntZ CkPpks dh l[;k 0 ls 6 egk e 10 iq 7 

 6 ls 3 o"kZ  e 48 iq 36 

 3 ls 6 o"kZ e 3 iq 35 

fdrus e/;e dqiksf"kr gs\  5 

Fdrus xfEHkj dqiksf"kr gs\  2 

vkWxuokM+h es fdruh xHkZorh 

o /k=h eghyk;s gs\ 

 xHZkorh 20 /kk=h 17 

fd’kksjh;ks ds uke ntZ gs\ gkW  

nok dh fdV miyC/k gs\ gkW  

vxj gkW rks mles dksulh 

nok, gs\ 

 vk;ju ] dsyfl;e] isV ds 

fdM+ks ds fy;s] foVkehu 

vkWxuokM+h es ozf) pkVZ 

miyC/k gs\ 

gkW  

iqfLrdk miyC/kgs\ gkW  

mles  3 egk rd dk out 

vkSj vk;q Hkjh gs\ 

gkW  

D;k out e’khu gs\ gkW  yVdus okyh 

cPpks dks iqjd vgkj fn;k gkW  



tkrk gs\ 

dqiksf"kr cPpks dks fn;k 

tkrk gs\ 

gkW  

gkW rks fdruk\ 60xkze  

xHkZorh vkSj /k=h eghykvks 

dks iqjd vgkj fn;k tkrk 

gs\ 

gkW  

gkW rks fdruk 750 xkze  

fd’ksjh ckyhdkvks dks ijkeZ’k 

fn;k tkrk gs\ 

gkW  

gkW rks 3 egk es fdruks dks 

fn;k gs\ 

20  

dsUnz es vksipkjhd f’k{kk nh 

tkrh gs\ 

gkW  

dkSu nsrk gs\ lgk vkSj dk;ZdrkZ   

fdl izdkj nh tkrh gs\ [ksy ] pkVZ ls o eksf[kd  

dsUnz dc [kqyrk gs\ 9 cts  

dc rd [kqyk jgrk gs\   

vkWxuokM+h dsUnz es Hkkstu gkW  exu  ckgj ;k fnokj ij 



dh lqph miyC/k gs\ ugh yxh gs 

lqph ds vuqlkj nh;k tkrk 

gs\ 

gkW leqg cuk ds nsrk gs 

cPpks ds cSBus dh D;k 

O;oLFkk gs\ 

IykfLVd dh njh] njh gs 

exj mldks isd dj j[kk 

x;k gs 

 

[kkuk fdl izdkj nh;k tkrk 

gs\ 

Fkkyh es o cPps BhQhu 

ysdj vkrs gs ?kj ls 

40 Fkkyh o Xykl 4 gh gs 

vkt fdrus cPps gs\ 17  

fdruk le; O;fRr djrs gs\ 3 ls 4 ?k.Vs  

f[kyksus gs\ gkW  

D;k og can j[ks gs\ gkW  

cPps muls [ksyrs gs\ dHkh dHkh  cPps ?kj ys tkrs gs 

   

   

   

   

 



vkWxuokM+h dh izksQkbZy rS;kj djrk gq, o cPpks ls ppkZ djrs gq;s ;g vuqHko gqvk dh 

vkWxuokM+h es cPpks dks iks"k.k lEcf/k lqfo/kk vkWxuokM+h es vkus okys cPpks dks fey jgh gs 

dqUrq ?kj ij igqpkus okys  mijh vgkj ds ikdsV dqiksf"kr o xHkZorh o /kk=h eghykvks dks 

ugh fey ikrk gsA rFkk vkWxuokM+h es mUgs uk’rk lgh le; ij rFkk dHkh dHkh ugh fey 

ikrk gs ftldk dkj.k esjs vuqHko ls dk;ZdrkZ dh ykijokgh vkSj leqg o mPp vf/kdkjh;ks 

jo;h;k Bhd u gksukA  

cPpks dks Hkkstu ds fy;s vf/kdk’ka rksj ij ?kj ls gh BhQu ykuk iM+rs gs mles gh mUgs 

[kkuk nh;k tkrk gs bldk eq[; dkj.k crZu lkQ uk djuk iM+s lkghdk dks A rFkk ikuh 

fius ds Xykl dh l[;ka flZQ pkj gh gs ftlls dh lHkh NksVs o cM+s cPpks dks ikuh ,d 

gh Xykl ls mij ls gh fiuk iM+rk gsA 

vkWxuokM+h es gksus okys exayokj o 'kqdzokj ls dk;Zdze---------- 

 Xkks/kHkjk;h ds dk;Zdze ds vUrZx~r xHkZorh eghyk dks ukjh;y o Cykml fil dk 

diM+k fn;k tkrk gs ftldk [kpZ 50 :i;s gksrk gs bldk eq[; mn~ns’; eghyk dks 

xHkZoLFkk es dSlh ftou 'kSyh ls jguk gs mldh lykg nsuk A 

 vU; izkal.k ds dk;Zdze ds vuqlkj 6 ekg ds ckn cPpks dks Hkkstu djus ds fy;s 

ekrkvks dks izsfjr djuk rFkk cPpks fdl izdkj dk Hkkstu djuk pkgh;s rFkk fdruh 

ckj djuk o fdl rjg ls djuk pkgh;s bldh lykg nsukA 

 tUe fnu okys eaxyokj cPpks dk tUemRlo euk;k tkrk gsA 



 fd’kksjh fnol es fd’kksjh ckfydkvks dks muds 'kjhfjd cnyko ds ckjs es o mudh 

leL;kvks dks lqudj lykg nh tkrh gsA 

 egk ds nqljs 'kqdzokj fVdkdj.k ] otu ] xHkZorh eghykvks dh tkWp dh tkrh gs 

tkWp es ;qfju] CyM]dkMZ ns[kk tkrk gs rFkk vk;j.k o dsylh;e dh nokbZ;k nh 

tkrh gsA 

cPpks dks fn;k tkus okyk uk’rk 40 xkze izfr cPps ds vuqlkj fn;k tkrk gsA               

uk’rs dh lqph 

 lkseokj dks uedhu nyh;kA 

 exayokj dks feBh nyh;k o ykilh 

 cq/kokj dks uedhu f[kpM+h  

 xq:okj dks feBh ykilh 

 'kqdzokj dsk uedhu nyh;k  

 'kfuokj dks feBh ykilh nh tkrh gssA 

 

Hkkstu izfr cPps dks 60 xkze fn;k tkrk gs rFkk xHkZorh eghykvks dks 100 xkze dk 

ikWdsV fn;k tkrk gsA                                                                           

Hkkstu dh lqfp 



 lkse- dks dM+h ] idksM+s o pkoyA 

 exaokj gfye f[kpM+kA 

 cq/kokj nky o jksVhA 

 xq:okj dM+h o pkoy A 

 'kqdzokj nky o jksVhA 

 'kfuokj pkoy ] dM+h o idksM+sA 

fdUrq lqfp ds vuqlkj ges’kk Hkkstu ugh nsikrs gs bldk eq[; dkj.k gs dh dHkh ekdsZV es 

lkexkzh dk ugh fey ikukA 

 

 

o`f) pkVZ dks esjs Onkjk Hkjs x;s out ] ,e;qlh o cPpks dh mpkbZ yhx;h  rFkk le>k 

x;k dh fdl rjg ls pkVZ ds ek/;e ls vkWxuokM+h es cPpks dk o`f) ij fuxjkuh j[kh 



tkrh gs gkjk dyj es LoLFk ekuk tkrk gs vksj fiys es e/;r dqiksf"kr rFkk yky jax es 

vfrdqiksf"kr ekuk tkrk gsA 

ckWMh ekl bUMsDl ds ;gkW flZQ cPph;ks dk gh fudkyk tkrk gs eq>s ;gk ij vkus ds ckn 

;g i)fRr dks le> ldk A rFkk tku ldk dh rjg ls irk fd;k tk ldrk gs dh 

O;fDr detksj o vfr otuh gsA  

;nh ch-,e- vk;- 18-5 ls de gs rks og detksj gksxk rFkk 18-5 ls 24-9 gs rks og LoLF; 

gksxk rFkk 25 ls 29-9 vf/kd otu vkSj 30 ls mij vR;f/kd otuA 

rFkk bldk lq=  

              otu fdyksxzke es  

                ¼mpkbZ ehVj ½2  

'kgjh leqnk; es vk’kk dks dk;Z o pqukSfr;k dks le>us dk iz;kl esjs Onkjk fd;k x;k 

ftlds vUrxrZ ik;k x;k dh mudk dk;Z [kkl dj xHkZorh eghykvks ] 5 o"kZ ds cPpks o 

vLirky es izlo djkus es o fVdkdj.k es lgjkfu; ;ksx nku gs muds dkj.k leqnkl es 

bl lHkh fo"k;ks ij ldkjkRed ifjorZu vk jgs gsA leqnk; ls tc muds dk;Z djus ds 

ckjs es ppkZ dh x;h rks ;g ik;k x;k dh og leqnk; Hkh mu ij vc LokLF; lsokvks ds 

fy;s Hkjkslk djrs gs fdUrw og mu ij fuHkZj gks x;k gs dqN yksxks dk ekuuk ;s Hkh gs dh 

;g ljdkjh fu;qfDr gs mUgs blds fy;s roa[kk feyrh gs ftl Als dh og vk’kk ds dk;Z 

dks izfrLièkkZ dh rjg ysus yxs gs mudk ekuuk gs dh gekjh cgq Hkh i<h fy[kh gs mls 



eksdk D;ks ugh fey jgk gs rFkk vk’kk Hkh ;g pgkrh gs dh mUgs rao[kk nh tk;s ftlls 

izf"Bk ds lkFk vius dk;Z dks fdlh ds lkFk crk ik;sA nqljh leL;k muds lkFk ,g ;g 

jgh dh tc og eghykvks dks izlo ds fy;s vLirky HkrhZ djokus ds fy;s ystkrh gs rks 

ogk ds LVWkQ dk O;ogkj vPNk ugh jgrk [kkl dj ,,u,e dk og mUgs vius ls fupk 

le>rs gsA 

Hkksiky es 1250 ljdkjh vLirky dh ,u vkj lh dk Hkze.k fd;k x;k ogkW eq>s irk pyk 

dh Hkksiky es 5 ,uvkjlh gs vkSj ikWpks es f’k’kq jksx fo’ks"kK; gs exj tc es viuk iqjkuk 

vuqHko ns[krk gqW rks ez-iz ds gh fiNM+s {kS=ks es izkFkfed LokLF; dsUnz ij cuh ,uvkjlh ij 

Hkh f'k’kq jksx fo’ks"kK; ugh gs tc dh ogkW ij dqiks"k.k dh fLFkfRr T;knk n;fu; gsA ;gkW 

ij 10 iayx dk ,u vkjlh gs ftles ls 9 iayx Hkjs gq;s Fks ,d cPps dh vkt gh NqV~Vh 

gqbZ FkhA ;g 2 ,lMh gksus ij cPpks dks ,uvkjlh ls NqV~Vh ns nsrs gsA ;gkW ij ,uvkjlh 

ds rdfudh LVkQ dh lcls cM+h pquksfr;k gksrh gs ekW dks 14 fnu ;k 2 ,lMh rd ds 

fy;s jksds j[kuk o nqljh lcls cM+h leL;k jgrh gs iayx dks Hkjs j[kuk ftlds fy;s ;g 

vksfiMh ] vk’k o vkWxuokM+h dsUnz ij tksj nsrs gs dh og ,ls cPpks dks ,uvkjlh jsQj 

djsA  cPpk ;fn 14 fnu es Hkh 2 ,lMh rd ugh vkrk gs rks mls ds 21 fnu rd j[k 

ldrs gs ;fn og fQj Hkh ugh Bhd gksrk gs mls iqu%HkrhZ djuk iM+rk gs iqu%HkrhZ es cPpks 

dk lse uEcj ugh cnyrk gs vksj mlh izdkj ;fn 4 QkWyksvi ds nkSjku ;fn cPps dk 

otu T;knk gh ?kVrk fn[k;h iM+rk gs rks mls Hkh ;g iqu%HkrhZ gh fn[krs gs 

 



CASE STUDY 

;g ds’k LVMh esjs Onkjk dqiksf"kr cPpks es dqiks"k.k gksus ds dkj.kks dks le>us ds fy;s dh 

x;h FkhA  

cPps dk uke ifjorhZr      fu’kk            mez 2 o"kZ 

ekrk dk uke              o"kkZ  

firk                     fnus’k  

LFkku  bZ’oj uxj] Hkksiky e-iz- 

fu'kk dk tUe ikWp lnL;ks ds ifjokj es gqvk Fkk fu’kk ls cM+h cgu o ,d NksVh cgu gs 

blds firk dkjisUVj dk dke djrs gs ekrk mlds tUe ds igys diM+ks ij izsl djus dk 

dk;Z djrh Fkh firk dks nSfud etnqjh ls izfr fnu 100 :i;s ls 150 :i;ks rd dh vk; 

gksrh gs ekW ds Onkjk vc iqjh rjg ls dke djuk can dj nh;k x;k gs og vc ?kj ds gh 

dk;Z djrh gsA 

ekW ds 'kknh ds iqoZ LokLF; lEcfèk bfrgkl dks le>rs gq, ;s Kkr gqvk dh ekW ds ifjokj 

es igys fdlh izdkj dh dksbZ rdyhc ugh Fkh og ifjokj lEiUu ifjokj Fkk rFkk ekW dks 

fdlh izdkj dh dksb fcekjh Hkh ugh jgh og 'kjhj ls gLB iq"B Fkh A 



'kknh ds ckn ekW dks iSlks dh deh ds dkj.k dke djus dh vko’;drk gksus yxh rFkk ifr 

dh vk; Hkh cgqr de Fkh ftl ls og vfèkdka’k le; Hkj isV Hkkstu ugh dj ikrh Fkh 

ftlls mldk 'kjhj Hkh detksj gksus yxk FkkA 

fu'kk tc xHkZ es Fkh ml le; mldh ekW dks iz;kIr Hkkstu ugh fey ik jgk Fkk vkSj 

iks"kBhd Hkkstu rks fcydqy Hkh ugh fey ik jgk FkkA 

tc esjs Onkjk vkWxuokM+h o vk’kk rFkk ,-,u-,e dh Hkqfedk ds fo"k; es tkuus dk iz;kl 

fd;k x;k rks muds Onkjk crk;k x;k dh ,-,u-,e nhnh flZQ fVdk yxkus ds oDr gh 

vk;h FkhA rFkk vkWxuokM+h ls feyus okyk ikWdsV vkWxuokM+h tk dj ysuk gksrk Fkk vkSj og 

ml le; izsl dk dk;Z dj Fkh bl dkj.k ys ugh ikrh Fkh rFkk ogkW ls feyus okyh 

nokbZ;kW ls mUgs ,lhMhVh gks tkrh Fkh bl dkj.k og nokbZ;kW ugh ys ikrh FkhA   

rFkk fu’kk tUe ls gh detksj jgh mldk tUe dk otu 1-600 fd-xzke dh gh Fkh ml 

le; mls lgh le; ij Vhds yx jgs Fks ekW us tUe ds rRrdky ckn gh fu’kk dks nqèk 

fiyk;k Fkk fdUrq tc ?kj ij yk;k x;k rc Hkh mldh ekW dks Hkkstu ugh fey ik jgk Fkk 

ftlds dkj.k og vkSj detksj gksrh x;h vkWxuokM+h ls mls mijh vgkj dk ikWdsV fn;k 

tkrk Fkk fdUrq mls jkstkuk ugh fey ikrk Fkk D;ks dh ikWdsV ysus ds fy;s mls vkWxuokM+h 

tkuk gksrk ;k og fdlh ds Onkjk igqpkrs Fks fdUrq foxr dqN le; ls vkWxuokM+h o vk’kk 

dh rjQ ls lg;ksx feyus ds dkj.k mldh gkyr es lqèkkj rsth ls gqvk gsA  



fu’kk fd LoNrk fLFkfRr dks ns[krs gq, ;g ik;k x;k dh og mldh O;fDrxr LoNrk es 

deh Fkh mlds uk[kqu u dVs gksuk mles xUnxh gksuk] diM+ks dk lkQ uk gksuk] ugkus ds 

ckn mlds 'kjhj dks Bhd Mx ls lkQ u djukA fdUrq tc mudh ekW ls iqNk x;k dh 

og LoNrk ds fo"k; ij rks mlds Onkjk LoNrk ds fo"k; ij og tkudkjh rks j[krh Fkh 

fdUrq og mldk ikyu ugh dj ikrh Fkh bldk dkj.k muds Onkjk lkèkuks dk iSls dh 

deh ds dkj.k dz; u dj ikuk crk;k x;k o LoNrk dks T;knk xfEHkjrk ls ugh ysukA     

vr% ;g iqjs ?kVuk dze dks le>rs gq, esjh ;g le> cuh dh fu’kk dk dqiksf"kr gksus ds 

dkj.k mlds ifjokj dh vk; de gksus ds dkj.k ekW dk iz;kIr ek+=k es Hkkstu u fey 

ikuk gs rFkk ljdkjh ra= dh rjQ ls feyus okyh lqfoèkvks dk ml rd igqp uk ikuk 

rFkk tc ;g lqfoèkk, dqN cgrj rjhds ls ml rd igqpus yxh rks ml dh fLFkfRr es Hkh 

lqèkkj gksus yxk gsA 

 

 

 

 

 



2nd Case study 

;g ds’k LVMh esjs Onkjk iqoZ es dh x;h LVMh o bl LVMh ds fcp gksus okys lEcèkks o 

vUrj dsk lers gq, dqiks"k.k dsk le>uk gsA 

Uke  iqohZ                                  mez           nks o"kZ N% ekg 

ekrk  vk’kk                               f’k{kk          8oh  

firk  lqjsUnz ljkBs                          f’k{kk          8oh 

 

iqohZ 2o"kZ vkSj 6 ekg dh gs mldk tUe ls igys ,d yM+dh ds ckn 1050 ljdkjh 

vLirky es gqvk mldk tUe ls otu de gh 1-5 Fkk fdUrq vHkh dh fLFkfRr es mudk 

otu 11-500 fd-xkz- gsA mls tUe ds rRdky ckn gh ekW dk nqèk fey x;k FkkA 

mlds  ifjokj es dqy lkr lnL; gs mldh ekW ,d ?kjsyq eghyk gs og lkèkj.k i<+h 

fy[kh gs firk Hkh de i<+s gsA firk dk O;olk; gs;j lsyqu dk gs mlds ifjokj es vk; 

dk lkèku mlds firk ds ekè;e ls o nknh dh uksdjh ds Onkjk iqjk gskrk gs dqy ifjokj 

dh eklhd vk; 14000 gsA 

iqohZ dh ekW dh 'kkjhfjd fLFkfRr 'kknh ds iqoZ ls gh vPNh gs mls fdlh izdkj dh dkSb 

cM+h fcekjh ugh gqb Fkh vkSj uk gh og dke dkt es T;knk O;Lr jgrh gs vkSj og LoNrk 

dk Hkh vPNs ls [k;ky j[krh gsA 



iqohZ dh ekW mu lHkh fptsk dk è;ku j[krh Fkh ftuls vklkuh ls dqkiks"k.k gks ldrk gs 

cPps dksA og vkWxuokM+h vkSj vk’kk dh Hkqfedk dks Hkh Bhd Bkd Bax ls le>rh gsA mlus 

xHkZoLFkk es lkjs Vhds Hkh yxok;s FksA mlus vk;ju dh xksyh;k Hkh yh FkhA 

;gkW rd esjs Onkjk le> ikuk eqlfdy gks jgk Fkk fd iqohZ dks dqiks"k D;ks gks jgk gs \ 

fdUrq tc esjs Onkjk tkuuk pkgk dh og vk;ju dh xksfy;k [kkrh Hkh Fkh rks mugksus 

crk;k dh ugh eS ugh [krh Fkh muls tc iqNk x;k dh og D;ks ugh [kkrh Fkh nokbZ;k rks 

muds Onkjk crk;k x;k dh mUgksus lksuksxzkQh djk;h Fkh ftlds vUrxrZ mUgs nqljh ckj 

Hkh yM+dh gh Fkh rks og ;g Vsa’ku es u xksyh;k [krh Fkh vkSj ugh og [kkuk [kkrh Fkh og 

bl cPps dk vckslu djkuk pkgrh Fkh muls tc iqNk x;k dh vkidks ifjokj okyks dh 

rjQ ls dkSbZ ncko Fkk rks mUgksus dgkW dh ugh ,slk dqN Hkh ugh Fkk es gh ugh pkgrh Fkh 

yM+dh D;ks dh ,d lekftd ekU;rk ds rksj ij yM+dks dks lekt vfèkd ekU;rk nsrk gs 

vksj vkt dy lHkh nqj yM+dh;ks dk 'kjhfjd 'kks"k.k dh ckrs lqu dj Mj yx jgk FkkA 

nqljh ,d egRoiq.kZ ckr irk pyh dh iqohZ us N% egk rd nqèk rks fi;k vkSj mlds ckn 

og mijh vgkj Hkh ysus yxh fdUrq 9 eghus ds ckn mldk ekW dk nqèk iqjh rjg ls fiuk 

can gks x;k ftldk dkj.k crk;k x;k dh ekW xHkZorh gks x;h Fkh vksj iqohZ dks vc ekW dk 

nqèk ls ,ythZ gksus yxh FkhA   

fdUrq vkt iqohZ fLFkfRr mlds NksVs HkkbZ ds vkus ds ckn lqèkjus yxh gs vc mldk igys 

ls T;knk è;ku Hkh j[k tkrk gs fu;fer vkWxuokM+h Hkh Hkqtk tkrk gs A 



 

iqohZ vkSj fu’kk bu nksuks ds’k LVMh djus ds ckn esjh ;g le> cuh dh tgkW ,d cPps 

dks dqiks"k.k dk dkj.k lekt es vk; dk leku vforj.k ns[kk x;k ml ifjokj dks viuk 

?kj pykus ds fy;s dke djus ds ckn Hkh l?kZ"k djuk iM+ jgk gs mlds ifjokj dks 

LokLF; dh lkeU; tkudkjh ls Hkh og nqj gs vksj vxj gs Hkh rks og mldks iqjk djus es 

vl{ke gsA 

ogh vxj ge nqljh vkSj lkekU; ifjokj dh vkSj è;ku ns rks ikrs gs dh og vc rd 

lekt us yM+dh;ks dks fLodkj ugh fd;k gs ftldk ,d egRoiq.kZ dkj.k gs lekt es 

yM+dh;ks lkFk gks jgs 'kks"k.k dks leekt es yksxks dks Mj dh rjg ekgksy cuk;k tkuk 

ftl ls yM+dh;ks dks tUe nsus Hkh Mj yxus yxk gsA 

 

 

 

 

 

 

 



v/;u lkexzh 

 

esjs Onkjk cPpks 

dh fcekjh;ks ds 

ckjs es iM+k x;k 

dh mUgs f’k’kq 

voLFkk o cky; 

voLFkk es dkSu 

lh fcekjh;k 

gksrh gs rFkk muds D;k y{k.k gksrs gs rFkk mldk D;k funku gs rFkk fVdkdj.k ds ckjs es 

tkudkjh izIr gqbZ dh fVdk D;ks yxkrs gs rFkk dkSulk fVdk fdl fcekjh ls j{kk djrk gs 

tks fd esjs leqnk; LokLF;drkZ ds dk;Z es cgqr ykHk dkjh gksxkA 

esjs Onkjk ekW Onkjk djk;s 

tkus okys Lruiku fdruk t:jh gs rFkk mls cPps vkSj ekW dks ml ls D;k ykHk gs rFkk 



N% ekg ds cPps dks ekW dk nqèk gh D;ks fiykuk pkgh;s rFkk izksySfDVu gkjeksu o 

vkDlksVksflu gkjeksu vkSj fjQysDlu ds ckjs es tkudkjh izkIr gqbZA 

rFkk esjs Onkjk dqiks"k.k le> o mik; ] lqiks"k.k dh dqth] gsYF Qkj vky] dE;qfuVh gsYFk 

o leqnkf;d LokLF; dk;Zdze LFkkfie djuk uked iqLrdks dk Hkh v/;u fd;k x;kA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



jkgqy iafMr 

leqnk; LokF; dk;ZdrkZ] lkspkjk Qsyks 

dk;Z {kS= Lianu laLFkku][k.Mok ¼[kkyok½ 

 

 fjlpZ VkWfid----------------- 

 

       [kkyok Cykd ds dksjdq leqnk; es vfrdqiksf"kr cPpks ds lq/kkj es iks"k.k iquokZl  

dsUnz dh izHkko A 

 mn~ns’; +++++-------- 

  ,u vkj lh ls vfrdqiksf"kr cPpks ds vkdMs izkIr djukA 

  vfrdqiksf"kr cPpks dh ekrkvks ls ,u vkj lh dh Hkwfedk ds ckjs                           

es tkudkjh izkIr djukA 

  ,u vkj lh fd Hkwfedk dks ysdj vk¡xuok³h dk;ZdrkZ vksj vk’kk ls tkudkjh izkIr 

djukA 

 

Background: 



 Hkkjr essa f’k’kq e`R;` nj cgqr vf/kd gS A tUe ysus okys 1000 thfor f’k’kqvksa esa ls 57 

cPpksa dh e`R;q gks tkrh gS A Hkkjr esa cPpksa dh chekjh vkSj e`R;q dk ,d izeq[k dkj.k 

;g gS fd gekjs lekt esa lgh iks"k.k vkgkj ds ckjs esa fcYdqy tkudkjh ugh gS A 

 

 Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa cs’kd rsth ls fodkl gks jgk gS ysfdu ns’kokfl;ksa ds LokLF; 

dh fLFkfr cgqr [kjkc gS A ;g ckr rhljs jk"Vh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ls Li"V 

gksrk gS A ikWp o"kZ ls de vk;q ds 6000 ls vf/kd cPpksa dh gj jkst dqiks"k.k ds 

dkj.k e`R;q gks jgh gS A  

 

 

leL;k dk oDrO; problem statement) 

 

5o"kZ ls de mez ds cPpks dh e`R;q nj¼lsUlsl 2011½ 

 

U5 Dqy ‘’kgjh Xkzkeh.k Lrj 

[k.Mok 101 83 108 9th 

e-iz- 89    



tc ge bl lkj.kh dks le>us dh dks’kh’k djrs gS rks ge ikrs gS fd [k.Mok ftys es 5 

o"kZ ls de mez ds cPpks es e`R;q nj vf/kd gSA mles Hkh vxj ge xkzfe.k {kS= es utj 

Mkys rks ge ikrs gS fd ogk¡ fd fLFkfr vksj vf/kd n;uh; gSA bl fLFkfr dks /;ku esa 

j[krs gq,------- 

nks ekg ds {ks= Hkze.k dk;Z ds varxZr esjs }kjk [kkyok CykWd esa voyksdu fd;k x;k fd] 

ljdkj }kjk dqiks"k.k dks jksdus ds fy, izR;{k :Ik ls nks ;kstukvkas dk lapkyu fd;k tk 

jgk gSA igyk ,fdd`r cky fodkl ifj;kstuk ,oa iks"k.k iquoZkl dsUnz A ,fdd`r cky 

fodkl ifj;kstuk dqiks"k.k dks jksdus ,oa cky e`R;q dks de djus ds fy, iz;kljr~ gSA 

tcfd iks"k.k iquokZl dsUnz esa vfrxaHkhj dqiksf"kr cPPkksa dks lkekU; Lrj eas ykus o cky 

e`R;q dks de djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA ge ;g le> ldrs gS fd] eq[;r% 

vfrdqiks"k.k ds dkj.k gh cky e`R;q nj esa yxkrkj o`fn~/k gks jgh gSA vr% blh dkj.k esa 

;g ns[kuk pkgrk gqa fd] ,u vkj lh vfrdqiksf"kr cPpksa ds lq/kkj eas fdruk izHkkoh gSA 

 

Co-investigators/Supervisor: 

 Dr. Deepak , Mr. Prakash, Dr. Rahul    

 

 



 

 

Name of the Field:  

 Villages -Langotee & dabiya, Block- Khalwa, District- 

Khandwa, Madhya pradesh  

 

Duration:  

 18 September 2014 to 17 November 2014   

Funding Details and Budget:   

 The researcher will be funded through the monthly stipend received 

in the Community Health Learning Program (CHLP), SOCHARA. All 

travel costs to the field will be covered using these funds. No other 

costs are anticipated. 

Sampling 

 The convenient research method on the 20 Malnourished child & 

and 20 Semi-structure interview of child mothers  

 



Tools and techniques  

 Semi-structured interview schedule 

 Direct observation 

Method of Data collection    

 Semi-structure interview  

 

Data 

collection  

Mothers  NRC Staff 

member   

Asha, 

AWW, 

Semi 

structure 

interview  

20 1 2 

 

 

 

 



Nub.1   

AGE in month Frequency Percent 

13 to 24 12 60.00% 

25 to 35 5 25.00% 

36 to 48 2 10.00% 

1 to 12 1 5.00% 

Total 20 100.00% 

 

;fn ge lkj.kh dks le>s rks ge ikrs gs dh lcls vf/kd 1 ls 2 o"kZ ds cPpks }kjk ,u vkj lh dh 

lqfo/kk yh gs ftudk izfr’kr 60 gs A vr% ge dg ldrs gs fd cPps tUe ls gh vfrdqiksf"kr ugh Fks 

;k ge dg ldrs gs dh ;nh og detksj tUes Fks rks ns[k js[k dh dehus mUgs vkSj vf/kd detksj 

fd;k gs 

dz 2 

BIRTH ORDER Frequency Percent 

1 8 40.00% 

 2nd  to 3rd nub child 10 50.00% 

4th to 5th nub child 2 10.00% 

Total 20 100.00% 

 



 vuqlkj lkj.kh ds vuwlkj lcls vf/kd dqiks"k.k dk f’kdkj nqljs o frljs dze ds cPps cus gsA ogh  

izFke cPps ds le; Hkh  dqiks"k.k cgqr vf/kd jgk gsA 

Nub 3 

SEX Frequency Percent 

M 12 60.00% 

F 8 40.00% 

Total 20 100.00% 

4 

   
TOTAL FAMILY MEMBERS Frequency Percent 

7 to 9 7 35.00% 

1 to 4 5 25.00% 

5 to 6 4 20.00% 

10 to 12 3 15.00% 

13 to 15 1 5.00% 

Total 20 100.00% 

bl lkj.kh  es ,d frgk;h  dqiksf"kr cPpks ds ifjokjks es lnL;ks dh l[;ka yxHkx 7 ls 9 Fkh  

 



5 

   
DO YOU SEND YOUR CHILD TO ANGANWADI Frequency Percent 

Yes 14 70.00% 

No age 6 30.00% 

Total 20 100.00% 

 

Bl lkj.kh ds vuqlkj lHkh cPps vkxWokM+h tkrs gs flZQ og gh cPps vkWxuokM+h ugh tkrs gs ftudh 

mez de gsA 

6 

   
HOW MANY DAYS WILL HE ATTEND ANGANWADI Frequency Percent 

6 day 8 40.00% 

No age 6 30.00% 

1 to 2 4 20.00% 

3 to 5 2 10.00% 

Total 20 100.00% 

;nh ge 20 cPpks dk lkj.kh  dks le>s dk iz;kl djrs gs rks ge ikrs gs dh vf/kdk’k cPps vkWxuokM+h  

tk jgs gs fdUrq ,d cgqr cM+h l[;k gs tks vkWxuokMh  ugh  tk jgs gSA 



7 

   
IS SUPPLEMENTARY FOOD GIVEN TO TAKE HOME Frequency Percent 

Yes 18 90.00% 

No 2 10.00% 

Total 20 100.00% 

 

90%  dqiksf"kr cPpks dks mijh vgkj vkWxuokM+h ls izkIr gks jgk gs fdUrq vc Hkh 10 izfr’kr 

vfrdqiks"k.k ls fiM+hr jgs cPpks dks mijh  ugh izkIr  gks jgk gS A  

8 

   
DID YOU ENROLL YOUR CHILD IN NRC Frequency Percent 

1 20 100.00% 

Total 20 100.00% 

ftu cPpks ds lkFk esjs }kjk ppkZ dh x;h og lHkh ,uvkj lh es HkrhZ gks pqds gsA 

 

 

 



9 

HOW DID YOU DECIDE ON ENROLLIMENT TO NRC Frequency Percent 

dqiks"k.k ds ckjs es crk;k x;k 16 80.00% 

Dqiks"k.k ds izHkko ds ckjs es Hkh crk;k x;k 4 20.00% 

Total 20 100.00% 

   
 

bl lkj.kh ds vuqlkj ge ;g le>rs ldrs gs dh ,uvkjlh  Hkstrs oDr 80 izfr’khr gh dqiksf"kr cPpsk 

dh ekrkvks dks flZQ dqiks"k.k cksy ds ,uvkjlh Hkstk tkrk gs rFkk mUgs fdlh izdkj dk ikjke’kZ ugh 

fn;k tkrk vksj uk gh mUgs mlds izHkko ds ckjs es crk;k tkrk gs flZQ 20 izfr’kr ekrkvks dks gh 

muds }kjk ijke’kZ nh;k x;k gsA   

 

10 

HOW DID THE HEALTH WORKER ASSESS MALNUTRITION 

STATUS 

Frequency Percent 

12 fQrk ] out]  11 55.00% 

2 out 6 30.00% 

4 out ] fQrk ] mpkbZ]  mez 3 15.00% 



Total 20 100.00% 

  

ge dg ldrs gs dh  70 izfr’kr cPpks dk out o fQrk fy;k tkrk gs fdUrq 15 izfr’kr cPpks dks gh 

lHkh izdkj ls ns[kk tkrk gs rFkk 6 izfr’kr cPpks dks flZQ out ns[k dj gh ,uvkjlh Hkstk tkrk gsA 

11 

HOW WERE YOU REFERRED Frequency Percent 

2 LpkLF; dk;Zdrk lkFk es x;s Fks 18 90.00% 

1iphZ 1 5.00% 

12 nksuks 1 5.00% 

Total 20 100.00% 

 

,u vkj lh es cPpks dks HkrhZ djuk ds fy;s 90 izfr’kr cPpks ds lkFk erkvks dks tkuk iM+rk gs  ;g 

ge dg ldrs gs dh og yxHkx og LokLF; dk;Zdzrk ij gh fuHkZj jgrk gsA  

12 

BY WHAT TIME DID YOU ADMIT THE CHILD TO NRC AFTER THE 

ADVICE 

Frequency Percent 

 lIrkg ckn 9 45.00% 



egk ckn 6 30.00% 

rRdky 5 25.00% 

Total 20 100.00% 

 

45izfr’kr cPpks ds ekrk firk dks LokLF; dk;Zdzrk }kjk lykg fn;s tkus ds ,d lIrkgk ds ckn 

,uvkjlh es HkrhZ dj;k tkrs gs rFkk 30 izfr’kr cPpsk dks ,d egk ckn HkrhZ dj;k tkrk gs A  vksj ge 

vxj rRdky HkrhZ djus ds vkdM+ks dks ns[ks rks ik;sxs dh mudk izfr’kr lc ls de flZQ 5 izfr’kr gh 

gSA 

13 

   
WHY WERE YOU NOT ABLE TO ADMIT THE CHILD TO NRC 

IMMEDIATELY 

Frequency Percent 

1 ?kjsyq dk;Z 7 46.70% 

3etnqjh 4 26.70% 

4 vU; 2 13.30% 

5 ,u vkj lh  problems related to nRC 1 6.70% 

13 ?kjyq dk;Z o etnqjh 1 6.70% 

Total 15 100.00% 

 



ge lkj.kh  dks le>us dk iz;kl djrs gs rks ge ns[ksxs dh ?kjsyq dk;Z ds dkj.k yxHkx 46 izfr’kr o 

etnqjh ds dkj.k 4 izfr’kr ifjokjks ds }kjk cPpks dks ,u vkj lh es HkrhZ nsj ls dj;k gsA ;gkW ij ,d 

ifjokjus ,j vkj lh es csM ugh gksus ds dkj.k Hkh ,u vkj lh es cPpks dks nsj ls HkrhZ djk;k gsA 

  

14 

   
WHAT MEANS DID YOU USE TO REACH NRC Frequency Percent 

Cl 12 60.00% 

108 ljdkjh lqfo/kk dk mi;ksx fd;k x;kS 8 40.00% 

Total 20 100.00% 

60 izfr’kr ekrkvks }kjk ,u vkj lh dk lgkjk fy;k x;k rFkk ljdkjh lqfo/kk 108 dk 8 izfr’kr 

ifjokjks }kjk gh mi;ksx fd;k tkrk gsA 

15 

DID YOU GET TRAVEL ALLOWANCE Frequency Percent 

0 ugh 11 57.90% 

1 gkW 7 36.80% 

2 irk ugh 1 5.30% 

Total 19 100.00% 



;nh ge mijksDr lkj.kh ls bl lkj.kh dh rqyuk djsxs rks ge ikrs gs dh 60 izfr’kr O;fD;ks }kjk cl 

dk mi;ksx fd;k c;k gs rFkk bl lkj.kh es yxHkx 58 izfr’kr ifjokj dks ;k=k HkRrk ugh feyk gs bl 

fy;s ge dg ldrs gs fd cgqr de O;fDr;ks dk ;k=k HkRrk fey ikrk gsA 

16  

DID YOUR CHILD RECEIVE TREATMENT BEFORE ADMISSION Frequency Percent 

1 gkW 14 73.70% 

0 ugh 3 15.80% 

3 irk ugh 2 10.50% 

Total 19 100.00% 

 

; bl lkj.kh ds vuqlkj cPpks dks ,uvkjlh es HkrhZ djus ds iqoZ fn;k tkus okyk ?kksy fn;k tkrk gs 

;k ugh ;g irk pyrk gs dh 73-70 izzfr’kr cPpks dks fn;k x;k rFkk 15-80 izfr’kr O;fDr dks ugh 

fey ikrk gs vkSj 2 O;fDr;ks dks /;ku ugh FkkA 

17 

HOW LONG DID THE CHILD STAY AT NRC Frequency Percent 

14 fnu 14 70.00% 

14 fnu ls de 4 20.00% 

14 ls vf?kd  2 10.00% 



Total 20 100.00% 

lkj.kh ds vuqlkj 70 izfr’kr cPpks dks iqjs 14 fnu jgs rFkk 20 izfr’kr cPps 14 fnuks ls de jgs rFkk 

10 izfr’kr cPpks dks 14 fnu ls T;knk j[kk x;s gs A 

20 

HOW WAS FOOD OBTAINED FOR MOTHER Frequency Percent 

2  ogh curk Fkk 19 95.00% 

3 vU; tcg ls  1 5.00% 

Total 20 100.00% 

 

19 O;fDr;ks dguk Fkk fd ,uvkjlh es Hkkstu ogh curk Fkk vkSj 1 O;fDr;ks dk vuqHko jgk dh mUgs 

Hkkstu ckgj ls feyrk gsA 

21 

WHO TOOK CARE OF CHILD ROUTIENE HYGIENE Frequency Percent 

ekW 20 100.00% 

Total 20 100.00% 

,uvkjlh es cPpks dk nSfud dk;Z ekW ds }kjk gh fd;k tkrk gsA 

 

 



22 

HOW MUCH MONEY DID YOU GET Frequency Percent 

108 14 70.00% 

ugh irk 4 20.00% 

Ugh 2 10.00% 

 

lkj.kh ds vuqlkj 14 O;fDr;ks dks 108 ljdkjh ;kstuk dk ykHk feyk gs rFk 4 O;fDr;ks dks ugh irk 

gs dh mugs HkRrk feyk gs ;k ughA vksj 2 O;fD;ks dks HkRrk ugh izkIr gqvk gsA 

23 

HOW WAS THE MONEY GIVEN TO YOU Frequency Percent 

2 vdko.V es 17 85.00% 

0 ugh 2 10.00% 

10 irk ugh 1 5.00% 

Total 20 100.00% 

 

lkj.kh ds vuqlkj 85izfr’kr ekrkvks dks vdko.V ds ek/;e ls :i;ks dk Hkqdrku fd;k x;k gs rFkk 10 

izfr’kr ekrkvks dk ekuuk gs dh Hkqxrku ugh fd;k x;k gs vksj ,d ds  }kjk dgkW x;k dh mls /;ku 

ugh gsA 



24 

HOW LONG DID IT TAKE TO GET MONEY FORM NRC Frequency Percent 

3 egk ckn 14 70.00% 

0 ugh 4 20.00% 

2 lOrkg ckn 2 10.00% 

Total 20 100.00% 

 

;gk ij ge ns[krs gs dh :i;ks dk Hkqxrku dkQh nsj ls fd;k tkjgk gs 70 izfr’kr ekrvks dks Hkqxrku 

,d egk ds ckn fd;k tk jgk gs 20 izfr’kr izkIr gh ugh gqvk gs rFkk 20 izfr’kr dks ,d lIrkg ds 

ckn gh izkIr gqvk gsA 

25 

WHO STAYED AT NRC DURINNNG NIGHT TIME Frequency Percent 

0 dksbZ ugh 10 50.00% 

3 lgk;d  8 40.00% 

1 flLVj 2 10.00% 

Total 20 100.00% 

 lkj.kh ds vuqlkj jk=h le; es 50 izfr’kr ekrkvks dk dguk Fkk dh dksbZ Hkh ,uvkjlh es ugh :drk 

gs rFk 40 izfr’kr ekrkvks dk dguk Fkk dh jk= es lgh;dk :drh gs rFkk 20 izfr’kr dguk Fkk fd 

ulZ jkr es :drh FkhA 



26 

HOW WAS NRC STAFF BEHAVIOUR WITH YOU Frequency Percent 

1 vPNk 18 90.00% 

2 [kjkc 1 5.00% 

3 Bhd 1 5.00% 

Total 20 100.00% 

 

lkj.kh ds vuqlkj 90 izfr’kr O;fDr;ks dk euuk Fkk dh ,uvkjlh LVkWQ dk O;ogkj vPNk jgk ,d 5 

izfr’kr O;fDr;ks dks LVkWQ dk O;ogkj [kjkc eglql gqvkA 

27 

WAS THERE A PROVISION FOR LEASURE ACTIVITIES OF CHILD Frequency Percent 

1 gkW 17 85.00% 

0 ugh 2 10.00% 

2 dHkh dHkh 1 5.00% 

Total 20 100.00% 

 



,uvkjlh es 17  ekrkvks dk ekuuk Fkk dh cPpks ds euksjtu ds fy;s lk/ku fn;s tkrs Fks A rFkk 2 

ekrkvks dguk Fkk fd og ugh nsrs Fks rFkk ,d ekrk ds }kjk ;g crk;k x;k dh og dHkh dHkh cPpks 

[ksyus ds fy;s nsrs FksA 

28 

HOW DID YOU REACH HOUSE FROM NRC Frequency Percent 

2 cl 19 95.00% 

0 vU; 1 5.00% 

Total 20 100.00% 

19 ekrkvks }kjk crk;k x;k dh og ,uvkjlh ls cl ls ?kj igqps rFkk 1 ekrk }kjk ;g [kqn ds lk/ku 

ls ?kj igqpus dh ckr dgh x;h bl vuqlkj fdlh rjg ls mugs vkus es ljdkjh lk/ku dh lgk;rk 

ugh feyrh gsA 

29 

DID YOU GET TRAVEL ALLOWANCE TO GO BACK HOME Frequency Percent 

0 ugh 15 75.00% 

1 gkW 4 20.00% 

2 irk ugh 1 5.00% 

Total 20 100.00% 

 



75 izfr’kr ekrkvks }kjk crk;k x;k dh mugs ;k=k HkRrk ugh nh;k x;k rFkk 20 izfr’kr ekrkvks }kjk 

HkRrk izkIr gksus dh ckr lqfodkj dh x;h A vksj 1 ekrk }kj /;ku ugh gksus dk dgk x;kA 

30 

DID YOU GET ADVISE FOLLOWING DISCHARGE AT NRC Frequency Percent 

1  gkW 16 80.00% 

0 ugh 2 10.00% 

2 irk ugh 2 10.00% 

Total 20 100.00% 

16 ekrkvks }kjk ;g crk;k x;k dh mugs ,uvkjlh ls vkus ds igys lykg nh x;h Fkh rFkk 2 

eghykvks }kjk crk;k x;k dh mugs fdlh Hkh izdkj dh dksb lykg ugh nh x;h Fkh rFkk 1 eghyk 

}kjk /;ku ugh gs dgk x;kA 

31 

IF YES DID YOU FOLLOW THOSE INSTRUCTIONS Frequency Percent 

1 gkW 9 45.00% 

0 ugh 5 25.00% 

10 dHh dHh 4 20.00% 

2 ugh fn;k mRrj 2 10.00% 

Total 20 100.00% 



 

9 eghykvks dguk Fkk dh muds }kjk lykg ikyu fd;k x;k Fkh 5 ekrkvks }kjk crk;k x;k dh mugs 

fdlh Hkh izdkj dk ikyu ugh fd;k tk ldkA 4 

 eghykvks }kjk ;g fLodkjk x;k dh og dHkh dHkh lykg dk ikyu dj ikrs gsA 2 eghykvks }kjk 

loky dk mRrj ugh nh;k x;k A 

32 

lkj.kh ds vuqlkj 7 eghykvks }kjk dgkW x;k dh gekjs QkWyksvi vk’kk }kjk fy;k x;k gs rFkk 6 

ekrkvks ugh dgkW vkSj vkxWuokM+h dk;Zdzrk }kjk 6 cPpks dk QkWyksvi fd;k x;k o ,,u,e }kjk 1 

cPpk dk QkWyksvi fd;k x;kA 

 

 

DID SOME ONE VISIT YOU AFTER THE CHILD GOT DICHARGED Frequency Percent 

2  vk’kk 7 35.00% 

0 ugh 6 30.00% 

3 vkxWuokM+h dk;Zdzrk 6 30.00% 

12 , ,u ,e o vk’kk 1 5.00% 

Total 20 100.00% 



33 

HOW MAY TIMES DID THEY VISIT Frequency Percent 

4 ckj 5 29.40% 

2 ckj 4 23.50% 

3 fru ckj 4 23.50% 

1 ,d ckj 2 11.80% 

0 ugh 1 5.90% 

10 irk ugh 1 5.90% 

Total 17 100.00% 

 

fMLpktZ gksus ds ckn cPpks ds 4 QkWyksvi fd;s x;s 5 ckj rFkk 2 QkWyksvi fd;s x;s 4 cPpks ds rFkk 3 

QkWyksvi Hkh pkj ckj fd;s x;s o 1 ekrk }kjk 1 QkWyksvi dk dgk vkSj 1 ekrk }kjk QkWyksvi ugh 

gqvk gs dgk 1 vksj ekrk }kjk QkWyksvi ds ckjs es ugh irk gsA 

 

34 

DID YOU VISIT NRC AFTER THE DISCHARGE Frequency Percent 

1  gkW 15 75.00% 

0 ugh 4 20.00% 



2  ?;ku ugh gs 1 5.00% 

Total 20 100.00% 

 

75 izfr’kr ekrkvks }kjk iqu% ifj{k.k djus ds fy;s x;s Fks vkSj 4 ekrk, ugh cPpks dks ugh ysx;s A 1 

ekrk }kjk irk ugh gs dgk x;kA 

35 

HOW MUCH TIME YOU VISIT Frequency Percent 

3 erZok 9 45.00% 

2 erZok 5 25.00% 

1 erZok 3 15.00% 

0 ugh 2 10.00% 

4 erZok 1 5.00% 

Total 20 100.00% 

9 ekrkvks }kjk fru ckj ifj{k.k ds fy;s cPpks ystk;k x;k ,uvkjlh rFkk iqjs 4 QkWyksvi ds fy;s 

flZQ 1 ekrk gh ifj{k.k djus cPpks dks ys tk;k x;kA 

 

 

 



36 

HOW MANY TIMES DID YOU ADMIT YOUR CHILD TO NRC Frequency Percent 

1 erZok 11 55.00% 

2 erZok 4 20.00% 

4 erZok 4 20.00% 

3 erZok 1 5.00% 

Total 20 100.00% 

bl lkj.kh dks ge le>s rks ge ikrs gs fd 1 ckj cPPkks ,uvkjlh es “rhZ gksus okyks dh l[;k 11 gs 

rFkk vf/kdRe lcls 4 ckj HkrhZ djkus okyks dh l[;k 4 gs vkSj ge ;nh ns[ks rks 1 ckj ls vf/kd HkrhZ 

djus ¼¼ 4 Hkh lfEefyr gs ½ okyks dh l[;k 9 gs A 

37 

WHY DID YOUR CHILD admit TO NRC Frequency Percent 

2 fcekj gks tkuk [kqtyh  nLr mYVh 10 50.00% 

1 [kkuk ugh fey ikuk 4 20.00% 

10 irk ugh 3 15.00% 

12 nksuks dkj.k gs 3 15.00% 

Total 20 100.00% 

 



lcls vf/kd lekark jgh gs dqiksf"kr cPpks es fcekjh dk gks uk [kqtyh nLr mYVh ftldh l[;k 10 gs 

rFkk vU; vf/kd dkj.k jgk gs 4 ekrkvks }kjk  [kkuk ugh fey ikuk  crk;k x;kA  

38 

ANY ADVISE FOR NRC Frequency Percent 

Total 0 100.00% 

 

?kj ij vkus ds ckn lqfo/kk dk u fey ikukA 

?kj ds cM+ks dk lg;ksx u fey ikukA 

ifr  ds }kjk ?kj ij ds dkeks ds dkj.k tkus u nsukA 

iSlks dk nsj ls feyukA 

lkFk es fdlh eghyk dk gksuk A 

izkbosV vLirky tSlk tYnh QZd iM+uk pkfg;s o /;ku nsuk pkfg;sA 

tc muls [kqyk iz’u iqNk x;k dh ,uvkjlh ds le; vk;h leL;k o lykg vki nsuk 

pkgsxs rks muds }kjk crk;k x;k dh ,uvkjlh ls NqV~Vh feyus ds ckn fdlh izdkj dh 

lqfo/kk ugh fey ikrh gs vksj 14 fnu ,uvkjlh es jgus ds fy;s tkus ds cMks dk lg;ksx 

u fey ikuk A rFkk ifr ds }kjk etnqjh ¼ vkfFkZd leL;k½ o ?kj ds dkeks ds dkj.k 

T;knk fnu ugh jgus fn;k tkrk gsA rFkk ,uvkjlh ls feyus okys :i;s Hkh dkfQ nsj ls 



feyrs gs ftlls rdyhc vksj cM+ tkrh gsA xkWo ls fdlh eghyk dk lkFk es gksus ls ogkW 

vklkuh ls jgk tk ldrk gsA 

LokLF; dk;Zdzrkvks o fQfMax M~;fVfl;u ls fd;s x;s [kqys iz’uks dk lkajk’k 

LokLF;dzrkZ ls iqNs x;s iz’uks ds mRrj ds ckn ;g le> cuh dh dqiksf"kr cPps dks 

,uvkjlh es HkrhZ djus ds fy;s LokLF; dk;ZdzrkZ dks cgqr vf/kd ijs’kfu;ks dk lkeuk 

djuk iM+rk gs mldh lcls cMh+ ijs’kkuh gksrh cPps ds firk dks le>kuk o fo’okl 

fnykuk dh cPps dks 14 fnu rd ,uvkjlh es HkrhZ djuk vko’;d gs rFkk mlds ckn ml 

?kj ds cM+ks le>kuk dh mldh ekW dk Hkh ,uvkjlh es jguk vko’;d gs ifjokj okys 

dqiksf"kr cPps dh ekW dks vdsys ckgj Hkstuk ialn ugh djrs gs rks og mls 14 fnu ckgj 

jgus dh vuqerh ugh iznku dj ikrs gs rFkk nks vU; cM+s dkj.k ;g gs fd ekrk ds ?kj ls 

pys tkus ds ckn etnqjh ds :i;s vkuk de gks tkrs gs vksj ?kj dk dke Hkh ugh gks ikrk 

gs blh dkj.ks ls og ekrkvks dks ,uvkjlh es Hkstus es ysV gks tkrs gs rFkk ftlls cPps 

dh fLFkfRr vkSj vf/kd xfEHkj gks tkrk gs tks dh ,uvkjlh dh izHkkohrk dks de djrh gsA 

LokLF; dk;ZdrkZ }kjk ,uvkjlh ds dk;Zdze dks lQy cukus ds fy;s ,e ;q lh dk 12 

rd gksus ij gh ,uvkjlh es HkrhZ djuk pkgh;s o vdkm.V ls nh;k tkus okyk :i;s dks 

;k rks uxn fn;s tk;s ;k 14 fnu tc og ,uvkjlh es jgrs gs mlh oDr vdkm.V 

[kqyokus dh izfd;k 'kq:dj :i;s Myok nsuk pkgh;sA rFkk vkxWokMh o ,uvkjlh es lh/kk 

leao; gksuk pkgh;s ftlls ,uvkjlh es cPpks dks lgh le; ij HkrhZ djk;k tk ldsA 



rFkk LokLF; dk;Zdzrkvks dh vksj vf/kd {kerk cM+uk pkgh;s rFkk QkWyksvi izfdz;k dks 

vf/kd etcqn djus dh vko’;drk gsA   

rFkk ,uvkjlh ls o LokLF; dk;ZdzrkZ }kjk dqiksf"kr cPpks ds ckjs es dqN lkekU; fLFkfRr 

ds ckjs es crk;k x;k dh dqiksf"kr cPpks es vf/kdka’k [kqtyh lcls vf/kd lkekU; fcekjh 

ns[kh x;h rFkk nqljh nLr mfYV o ekSle xehZ vksj ckjh’k ds 'kq: gksus ds fcp dk le; 

es lcls T;knk dqiksf"kr cPpks ds ds’k vkrs gsA 

u"d"kZ 

,uvkjlh ml le; rd ds fy;s gh vPNk gs tc rd cPpk ogkW jg jgk gS rFkk QkWyksvi 

izfdz;k cgqr de iqjh gks ikrh gs ,uvkjlh rd cPps dks igqpkuk cgqr gh dBhu gs ;g 

dk;Zdze tehuh Lrj ij vk’kk o vkWxuokM+h dk;Zdzrk ij fuHkZj gs bl Lrj ij ,,u,e dk 

vf/kd lg;ksx ugh gks ik jgk gs vkdkm.V lEcf/k o :i;s vdkm.V es vkus dh izfdz;k 

cgqr gh detksj gs  dksjdq leqnk; es cPpks dh ns[k js[k lekftd ] iz’kklfud ] ifjokfjd 

rksj ls iz;kIr ugh gskrh gSA  

,uvkjlh es 50 izfr’kr [kqtyh o mYVh ] nLr ls izHkkfor cPps gh dqiksf"kr gks ds HkrhZ gks 

jgs gsA ,uvkjlh es 45 izfr’kr cPps iqu% ,uvkjlh es HkrhZ gksrs gsA 29 izfr’kr cPpks dk 

gh ,uvkjlh QkWyksvi iqjk gks ikrk gs rFkk 70 izfr’kr ekrkvks dks ,uvklh es Hkqxrku ,d 

egk ds foyEc ls gks ikrk gsA 

ppkZ  



ge ;gk dg ldrs gs fd dksjdq leqnk; es cPps tUe ls gh vfrdqiksf"kr ugh tUes Fks gks 

ldrk gs og tUe ls detksj gks exj mudh ikfjokfjd] lekftd] o vkfFkZd vksj 

iz’kklfud rksj ij ns[k js[k fd deh us mUgs vfrdqiks"k.k dh fLFkfRr es yk fn;k gsA 

,uvkjlh es Hkstrs oDr ekrk o firk dks ijke’kZ ftEesnkjh iqoZd ugh fn;k tkrk gs ftl 

ls fd og dqiks"k.k ds nqlizHkko dks vksj xfEHkjrk dks le> ugh ikrs gs rFkk muds }kjk 

nh tk jgh lykg dk xfEHkjrk ls ikyu ugh djrs gsA  

vk’kk o vkWxuokM+h dk;Zdzrk dks cPpks dks ,uvkjlh es HkrhZ djokus ds fy;s cgqr vf/kd 

l?kZ"k djuk iM+rk gs rFkk  ekrk firk cPps dks vdsys HkrhZ djus es vleFkZ gs og LokLF; 

dk;Zdzrk dh lykg ds ckn Hkh og yEcs le; rd cPpks dks HkrhZ djkuk ugh pkgrs ftl 

dkj.k cPpks dh fLFkfRr vksj vf/kd fcxM+ tkrh gs mugs ljdkjh rUrZ ij fo’okl ugh 

djrs gs mudk ekuuk gs dh fuft vLirky es og cPps tYnh Bhd gks tkrs gsA 

rFkk ,uvkjlh es cPps dks ugh HkrhZ djkus dk egRoiq.kZ dkj.k ekrk dk ?kj ds dkeks o 

etnqjh ds dkeks es O;Lr jguk gSA 

;nh ge ckr djs dh ,uvkjlh jgrs oDr cPpks dks mipkj o vU; lqfo/kk, dk Lrj rks 

vPNk jgrk gs rFkk cPpks ess lq/kkj Hkh ns[kk x;k gs fdUrq mudk ,uvkjlh es igqpuk o 

vkus dh lqfo/kvks dk Lrj fxjk gqvk gs vr% mUgs ,uvkjlh ls vkus o tkus dk HkRrk Hkh 

cgqr de fey ikrk gs A 



rFkk mudh lc ls cM+h leL;k gksrh gs vdkm.V lEcf/k ekrk dks ,uvkjlh es :dus 

okyk HkRrk muds vdkm.V es gh feyrk gs fdUrq lkekU; :i ls dksjdq leqnk; es 

O;fDr;ks dk vdkm.V ugh gksrk rFkk mudk vdkm.V [kqyokuk ] pSd tek djokuk rFkk 

:i;ks dk vdkm.V es vkuk es ,d egk ls vf/kd nsjh gks tkrh gs ftl ls dh og mu 

:i;ks dk lgh le; ij mfpr mi;ksx ugh dj ikrs gsA 

nqljh lcls xfEHkj fLFkfRr ;g dh QkWyksvi cgqr gh de cPpks ds iqjs gks ikrs gs ftl ls 

dh ,uvkjlh ls NqV~Vh gq, cPpks ij fuxjkuh j[kus dk dk iqjh rjg iq.kZ ugh gks ikrk gs 

vksj mudh lq/kkj es gks jgh ozf) o deh dk Hkh Lrj Hkh ugh irk gks ikrk gsA rFkk 

QkWykvi dh iqjh ftEesnkjh vk’kk o vkxWokM+h ij gh fuHkZj dj nh bles ,,u,e dh 

ftEesnkjh 'kqU; dh rjg gks x;h gsA 
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